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WORKSHOPS E MUITO MAIS...

2 020

o o
oo o fl o o oW

1,

o (A - ~
s s e -5 % Portimao
@ © 000000060 o :i '.;;Z'.n“;“# Camara Municipal



3 MAR-15h00

>  POESIA, MUSICA, DANCA E
W5, JOVENS INSPIRADORES

Local: Escola Basica e Secundaria da Bemposta
Org.: Municipio de Portimao e Agrupamento de
Escolas da Bemposta
Apoio: Associacdo de Estudantes do
Agrupamento de Escolas da Bemposta

COMO CONSIGO!

Como conciliar o sucesso académico com outras
atividades. Testemunho de jovens inspiradores
nas areas do desporto, musica e artes.
Destinatarios: alunos do 72 ano

Local: Agrupamentos de Escolas

Org.: Municipio de Portimao

0a0a0
Intervencao artistica urbana,
pelo artista Goncalo MAR
Local: Jardim das Aguas Vivas
(junto ao Complexo Municipal de Ténis)
Org.: Municipio de Portimao

Parceiro: LAC - Laboratdrio de Atividades

Criativas




0g020
Navega@s em Seguranca

1100 | Centro Dual Portimao

14h30 | ISMAT - Inst. Sup. Manuel Teixeira Gomes

Sessdes de Sensibilizacdo sobre navegacao
na Internet em seguranca

10h30

Etica no Desporto

Acdo de Informacao/Sensibilizacao
Local: ISMAT - Inst. Sup. Manuel Teixeira
Gomes

Promotor: IPDJ

14h30-16h00

Gere (melhor) o teu Tempo

A época de exames estd a chegar e sentes
que ndo tens tempo para tudo?

Fartas-te de estudar para os testes e nao
tens os resultados desejados?

Quando estudas passas mais tempo

nas redes sociais do que nos livros?

Vem aprender a gerir o teu tempo!

Local: Loja Ponto JA

Org.: DYPALL Network

STARIY,

D
N 2020

MOSTRA DE EDUCACAO,
FORMACAO PROFISSIONAL,
EMPREENDEDORISMO E EMPREGO

5 6 E7 DE MARCO 2020
PORTIMAO ARENA 10h00-18h00

11h00-17h00

ACOES DE FORMACAQ » APOIO AO INVESTIMENTO
DEMONSTRACOES ¢ OFERTAS DE EMPREGO
ESTAGIOS PROFISSIONAIS ¢ OFERTA EDUCATIVA

PALESTRAS E SEMINARIOS ¢ WORKSHOPS
ANIMACAO

INSTITUTO DO EMPREGO
& ' EFORMACAD PROFISSIONAL

www.vivaportimao.pt




19h00
Quintas com Jazz, pelos alunos do Curso
Profissional de Instrumentista de Jazz da

EBS Bemposta
Local: TEMPO - Teatro Municipal de Portimao
(Café Concerto)
Entrada gratuita, sujeita a lotacdo do espaco.

6% | 6,13 e 20 mar.

10h10-11h40

Acao de Prevencao Primaria focada nos
Comportamentos de Risco e Aditivos
Local: Centro DUAL Portimao

Parceiro: GRATO - Grupo de Apoio aos
Toxicodependentes

OUU
15h00-18h00
Torneio de Xadrez
Informacées/inscricdes:cxportimao@gmail.com

Local: Clube Naval de Portimao
Org.: Clube de Xadrez de Portimao

4

16h00

Debate “Mulheres do Século XXI”
Local: Casa Manuel Teixeira Gomes
Org.: Juventude Socialista de Portimao
Entrada gratuita

PALE(S]

“Antigona”

‘Antigona’, a tragédia de Sofocles que coloca
uma mulher no centro da acao. Uma mulher
que recusa obedecer ao poder e que, por isso,
vai ser sacrificada.

Local: TEMPO - Teatro Municipal de Portimao
Entrada: 10€

0p050
15h00 - 17h00

Oficina de Teatro “A Estrelita Catita”
Publico-alvo: criancas dos 6 aos 12 anos
Custo de participacdo: 5€/ crianca
Inscricdes: tipoteatroinfantil@gmail.com

Local: Museu de Portimao
Org.: TIPO - Teatro Infantil de Portim&o
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Associativismo &
Empreendedorismo Juvenil
Desperta o espirito
empreendedor associativo
que ha em ti e descobre

como podes dar forca

as tuas ideias!
Através de varias dinamicas

de grupo e momentos de

reflexdo sobre o associativismo

iremos conduzir-te na criacao e estruturacao
das ideias e, numa segunda fase, dar-te
ferramentas para poderes partilhar e defender
as tuas ideias num “pitch”.

ELIMINATORIAS Dios 5, 101
EEXTAE E, 13, Zﬂ MA ”!” : Pu()t)iiso-ZFl’:o/Locais: Escola Profissional Gil

Eanes de Portimao e Escolas secundarias da
F I “ A l Bemposta, Manuel Teixeira Gomes e Poeta

Anténio Aleixo- turmas do 102, 112 e 122 anos
SEXTA 27 MARLD

Dia 19 | 14h30-17h00

Sessao final: Ideias em “palco”

Partilha e defende as tuas ideias

num “pitch” final.

Local: Auditério da Escola Secundaria da
Bemposta

Org.: Teia D’ Impulsos
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10h00

Palestra “Apoios Financeiros para o
Turismo”

Orador: Professor Doutor Virgilio Machado
Publico-alvo: Profissionais do Setor do Turismo,
jovens do ensino secundario e universitario
Informac6es/Inscricoes:www.esght.ualg.pt/pt/con
tent/inscricao-em-eventos-da-biblioteca-portimao
Local: Anfiteatro da Universidade do Algarve
(Pdlo de Portimao)

Org.: Universidade do Algarve

Ciclo de Espetéculos

PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE
pelo ContraPalco Producées de Teatro
Publico-alvo/entrada livre a alunos do 3.2 ciclo e
secundario

Local: Auditdrio do Museu de Portiméao

Org.: Municipio de Portimao

10h30

“Os Herdeiros da Lua de Joana”,
de Maria Teresa Maia Gonzalez
(Comportamentos aditivos)

)




15h00

“Marcas Violentas - Porque namorar nao é
magoar”, de David Carronha

(Violéncia no namoro)

n
Pl

15h00

Concerto de Musica de Camara e Solistas,
pelo Curso Profissional de Instrumentistas
de Cordas e Teclas do Agrupamento de
Escolas da Bemposta

Local: Casa Manuel Teixeira Gomes

Org.: Agrupamento de Escolas da Bemposta

¢

Dias Abertos da Escola Profissional

Gil Eanes

Sessdes informativas, workshops e palestras
Programa completo:
www.epge.edu.pt/marcojovem2020
Local/Org.: Escola Profissional Gil Eanes

Sh30-13h00

Local: Pavilhdo Gimnodesportivo de Portimao
Org.: Associacao de Dadores de Sangue do
Barlavento do Algarve




15h30

Pista de obstaculos

Dinamicas de grupo; provas de habilidade onde
é preciso trabalhar em equipa.

Informacdes e inscricdes: geracaoxxi@dypall.com
Local: Parque da Juventude

Org.: DYPALL Network

14h00-16h00

Il Aquatlo Jovem 02 - Circuito de Triatlo
Jovem do Algarve

Prova integrada no calendario do Circuito
Jovem do Algarve, da Federacao de Triatlo de
Portugal (atletas federados).

Paralelamente existird uma prova aberta
(natacao+corrida) para todos os jovens
interessados dos 7 aos 17 anos.

Informacées e inscricées: 917197100 /
964011067 / o2portimao@gmail.com

Local: Complexo Desportivo de Alvor/

Ria de Alvor (abertura do secretariado as
12h30)

18h00

Entrada livre

Local: Auditério da Universidade do Algarve
Org.: TunaBebes e Associacdo Académica da
Universidade do Algarve

PALE(S]

CHOQUE FRONTAL AO VIVO | PREMIOS
2020: 0S MELHORES DE 2019

Local: TEMPO - Teatro Municipal de Portimao

14e15

9h30-18h00

Workshop de Cinema

Idade minima: 12 anos

Inscricdes: giletesdacog@gmail.com
Participacdo gratuita / Vagas limitadas
Local: Museu de Portimao

Org.: Giletes D’ Aco




OUU
1421

Quinta Pedagodgica de Portimao
Inscricdes gratuitas no local

telf: 282480730 / e-mail:
quinta.pedagogica@cm-portimao.pt
Org.: Municipio de Portimao

Dia 14 | MhOO
Atelié Preparacao e prova da Tiborna
Algarvia

Dia 21| 11h00

Atelié “Como fazer hortas em varandas’

s

15h00

XIV Dancar Sem Parar

Local: Auditério do Museu de Portimao
Org.: CAPELA e Academia Danca Mais

¢

14h30

Palestra “Mixérdias Matematicas”

Orador: Professor Doutor Paulo Carrasco
Informacées/Inscricoes:
https://esght.ualg.pt/pt/content/inscricao-em-
eventos-da-biblioteca-portimao

Local: Anfiteatro da Universidade do Algarve
(Pélo de Portimao)

Org.: Universidade do Algarve

18h30

Formacao sobre Corpo Europeu de
Solidariedade

Ve capacitar a tua organizacao para acolher
voluntarios internacionais

Publico-alvo: organizacées e seus representantes
informacdes e inscricoes:
marta.monteiro@dypall.com

Local: Espaco Raiz

Org.: DYPALL Network



Sh30-17h30

Publico-alvo: alunos do 32 ciclo do ensino
basico, secundario e universitario

Local: Museu de Portimao

Org.: Municipio de Portimao

18e19

Campanha “Preservativa-te”

Rastreios ao VIH e Hepatites Virais e distribuicdo
de material informativo e preventivo

Idade minima: 18 anos

Org.: MAPS - Movimento de Apoio a
Problematica da Sida

Dia 18 | 10h00-17h00
Alameda da Republica

Dia 19 | 10h00-16h30

Mercado da Avenida S. Joao de Deus

10

14h30

Palestra “Escritas dos espacos que nos habitam”
Orador: Professor Doutor Figueiredo Santos
Publico-alvo: jovens do ensino secundario e
universitario

Informacées/Inscricoes:
https://esght.ualg.pt/pt/content/inscricac-em-e
ventos-da-biblioteca-portimao

Local: Anfiteatro da Universidade do Algarve
(Pdlo de Portimao)

Org.: Universidade do Algarve

D)
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YT CIEY T 1) UM lugar feito G tua medidal

« APOIO A INICIATIVAS JOVENS
- MOBILIDADE INTERNACIONAL  « INTERNET E WI-FI
» FORMACOES NA AREA « ESPACO LUDICO

O « GABINETE DE SAUDE JUVENIL

Avenida Sao Joao de Deus, Edificio do Mercado Municipal, Segunda a sexta-feira:
Lojas 15 e 16| 8500-508 Portimao 10h00 - 13h00 | 14h00 - 18h00 . s
. 282470809 @ juventude@cm-portimao.pt Encerra ao fim de semana e feriados. - ~ Camara Municipal




GABINETE DE
SAUDE JUVENIL

Portimao

Um espaco de atendimento e aconselhamento
Orientado por técnicos especializados

E confidencial e gratuito

Destinado a jovens dos 12 aos 25 anos

o i

Av.Sao Joao de Deus, Edf.do'Mercado Municipal,
Lojas 15 e 16 8500508 Portimao

Tel.: 282470 809' |\ E-mail: juventude @cm-portimao.pt algarve

Horario:22'a 6210h00-13h00'/,14h00-18h00 ] Portimao
ENCERRA'AQ FIM'DE'SEMANA'E'EERIADOS:

INSTITUTO PORTUGUES DO A ..
DESPORTO £ JUVENTUDE, LP. Camara Munl(:lpal




19h30

Audicao dos alunos de Flauta e Piano
Prof2 Maria Joao Cerol

Local: Casa Manuel Teixeira Gomes
Entrada gratuita

21h00

Entrada: 3,5€

Local: Portimao Arena

Org.: Associacdo de Estudantes da Escola
Secundaria Manuel Teixeira Gomes

14h00-17h30

Escape Room

Um jogo de aventura real em sessdes de 60 minutos.
Informacdes e inscricdes: geracaoxxi@dypall.com
Entrada livre

Local: Loja Ponto JA

Org.: DYPALL Network

¢

14h00-18h00

Open Day BMX Race

Vermn experimentar BMX Race!
Informacées/inscricdes: cbprace@cbp.pt /
info@chp.pt

Local: Parque da Juventude

Org.: Clube Bicross de Portimao

PALE(S]

“Terras”, por Kale Companhia de Danca

(in Festival Ventania/365 Algarve)

Terras é a nova criacao da KALE Companhia de
Danca para a efeméride do Dia Mundial da Floresta.
Um espetaculo em formato triplo com uma ode a
TERRA(s) como inesgotavel fonte de vida.

Local: TEMPO - Teatro Municipal de Portimao
Entradas: 5€ geral (3€ menores de 12 anos)

13



95h00-13h00

Local: Parque da Juventude
Org.: Clube Bicross de Portimao

9h30

“TIPO BORA LA LIMPAR”

Limpeza da praia no ambito do Dia Mundial
da Agua; recolha de lixo na praia e no mar
(através de embarcacéo e mergulho)
Informacédes e inscricées:
juventude@cm-portimao.pt

Inscricdes limitadas para embarcacéo e
mergulho

Ponto de encontro: Praia do Alemao

Org.: MyCrew e Portisub

14

-

14h30

Palestra “Explorar as 4 Dimensées com
a Matematica”

Orador: Professor Doutor Paulo Carrasco
Informacées/Inscricdes:
www.esght.ualg.pt/pt/content/inscricao-em-
eventos-da-biblioteca-portimao

Local: Anfiteatro da Universidade do Algarve
(Pélo de Portimao)

Org.: Universidade do Algarve

0'0C
PE]
e 24
18h00
Audicao de Piano, Cravo e Canto
pelos alunos da Academia de
Musica de Portimao
Local: Casa Manuel Teixeira Gomes
Org.: Academia de Musica de Portiméo




10h00-13h00

Prato Certo sobre Rodas
nas Escolas

Alimenta-te de forma
saudavel, com ideias
criativas e a tua medida -

A Alimentacao pode ser
deliciosa, saudavel

e econdmica!l

Faz as escolhas certas a mesa!l

Participacao gratuita

Local: Escola Secundaria Poeta Antdnio Aleixo
Parceiro social: Cmara Municipal de Portimao
Org.: Associacao In Loco

FAZ as escolhas
CERTAS @ mesal

15h00

Descobre a Turquia

Lanche-convivio com voluntdrios turcos com
atividades diversas

Participacao gratuita

Local: Loja Ponto JA

Org.: DYPALL Network

¢

S5h00-17h30

Dia Aberto DUAL

Showcookings, workshops, conferéncias e
visitas guiadas

Publico-alvo: Escolas, empresas e publico em geral
Informacées e inscricdes: jbastos@dual.pt /
jcapelinhagdual.pt/ Tel.: 282484703
Local/Org.: Centro DUAL Portimao

14h30

“N6s Propomos! Cidadania e Inovacéo da
Educacao Geografica 2019/2020”
Apresentacdo dos trabalhos dos alunos no
ambito do projeto “Nés Propomos”

Entrada livre

Local: Auditério do Museu de Portim&o

Org.: Agrupamento de Escolas Poeta Antonio
Aleixo

15



18h30

Audicées de fim de ano, pelos alunos da
Academia de Musica de Portimao

Local: TEMPO - Teatro Municipal de Portimao
(Grande Auditério)

Entrada gratuita, sujeita a lotacdo do espaco

20h30

Light Painting

Espaco livre a criatividade:

criacao de imagens estaticas em movimento.
Informacées e inscricées:
geracaoxxi@dypall.com

Local: Marina de Portimao

Org.: DYPALL Network

[

21h00

A Forma - Sonata: concerto comentado
por Jodo Rosa [muisica classica)
Integrado em "Musica Minha II"
Comemoracao dos 250 anos de Beethoven,
Academia de Musica de Portimao

Local: TEMPO - Teatro Municipal de Portimao
(Grande Auditério)

Entrada gratuita, sujeita a lotacdo do espaco

11h30

Histdrias com Yoga e Meditacao

Idade minima: 3 anos / Participacao:5€/crianca
Inscricoes:
associacaoflordentedeleao@gmail.com

Local: Museu de Portimao

Organizacdo: Associacdo Flor Dente de Ledo

21h30

Concerto piano e orquestra, Kristina Miller
(in Festival Internacional de Piano do
Algarve/365 Algarve)

Local: TEMPO - Teatro Municipal de Portimao
(Grande Auditério)

Entradas: 20€ a 25€




23h00

Local: Marginalia Bar
Ingresso: 15€

UUU
28
e29

Giletes D’ Aco - (H)odisseia

Dia 28 | 21h30

Dia 29 | 16h00

Entrada gratuita sujeita a lotacdo do espaco e
mediante levantamento prévio de bilhete no
Pavilhao Gimnodesportivo de Portimao

Local: Auditério do Museu de Portim&o

Org.: Municipio de Portimao

Sh30

Vamos celebrar a Primaveral

Aula Solidaria de Yoga e Meditacao na
Praia para jovens e adultos

Donativo livre para reverter a favor da
Associacao Humanitdria de Bombeiros
Voluntdrios de Portimao

Informacoes:
info@tayjoanafelizardo@gmail.com
Local: Area Desportiva da Praia da Rocha
Org.: TAY Terapias, Arte & Yoga Studio

10h30-12h00

Workshop “Plasticina em Movimento”
Publico-alvo: criancas e jovens

dos 6 aos 16 anos

Informacoes:
divisao.habitacao@cm-portimao.pt

Local: Centro Comunitario Cruz da Parteira
Org.: Municipio de Portimao

17



15h30

Actionbound: temos um desafio
para ti

Conjunto de desafios usando a aplicacdo
“Actionbound”, com desafios e enigmas
escondidos por toda a cidade
Informacées e inscricoes:
geracaoxxi@dypall.com

Ponto de encontro: Loja Ponto JA

Org.: DYPALL Network

Concerto de Guitarra Classica com

Eurico Pereira

Entrada livre

Local: Casa Manuel Teixeira Gomes

Org.: Academia de Musica de Portimao

. ) maArDE
1smat -/)/ IR | GUO

18




MARCO JOVEM
em Exposicoes

-

Exposicao de Fotografia

“Roteiro Turistico de Portimao”

Local: Posto de Turismo Portimao - TEMPO
Org.: Escola Profissional Gil Eanes
Parceiro: Associacao Turismo de Portimao

Exposicao de Fotografia - Via Crucis
Local: Junta de Freguesia de Portimao
Org.: Escola Profissional Gil Eanes

¢

-

Exposicao Fotografica “CH2=CH2",

de Ruben Caeiro

O autor realizou um projeto final da
experiéncia Erasmus +, durante 3 meses
em Berlim, do qual resultou uma
abordagem fotografica baseada nos
plasticos e seus problemas de
deterioracao no meio ambiente, no
aumento de poluicdo mundial nos oceanos
e a forma como afeta todos os seres
vivos, especialmente, marinhos.

Local: Casa Manuel Teixeira Gomes

Parceiro: IPDJ

19



UUU
14mar
3mai

Exposicao de Fotografia “Portimao Cidade
Europeia do Desporto 2019”

Todas as emocées da melhor Cidade Europeia
do Desporto 2019 captadas em imagens pelos
fotégrafos Filipe da Palma/Camara Municipal
de Portimao, Miguel Veterano/Kore e alunos:
Andreé Guerreiro; Jéssica Coelho; Ana Kovdiei;
Veronica Santos; Beatriz Cardoso; Jack Palmer
e Angelo Zambujo do curso profissional técnico
de fotografia da Escola Profissional Gil Eanes.
Local: Museu de Portimao

Org.: Camara Municipal de Portimao

20

UUJU
23mar
10abr

Exposicao de Desenhos a Torto e Direito
Trabalhos alusivos aos Direitos da Infancia e
Juventude realizados por alunos das escolas do
nosso concelho e inseridos no ambito do 302
aniversario da Convencao sobre os Direitos da
Crianca

Local: Mercado da Avenida S. Jodo de Deus
Org.: Comissao de Protecdo de Criangas e
Jovens de Portimao

Entrada gratuita a jovens com idade até 30
anos Nos equipamentos municipais:

Museu de Portimao

3.2 feira | 14h30-18h00

4.2 feira a domingo | 10h00-17h30
Monumentos Megaliticos de Alcalar

3.2 feira a sabado | 10h00-13h00 /14h00-16h30
Domingo | 10h00-14h00

Informacées e inscricoes: 282 405 230

email: museug@cm-portimao.pt



MARCO JOVEM
tem mais desporto!

Aulas abertas gratuitas
durante todo o més

Complexo Desportivo de Alvor
2.2a6.2feira

9Sh00-17h00 Futebol

9h00-15h00 Ténis

13h00 - 15h00 Natacao (utilizacéo livre)

22, 423 52¢e6.2feira

18h00 - 20h00 Treino de Triatlo (ciclismo,
corrida e natacao)

Org.: 02-Associacao Desportiva e Cultural de
Portimao

Complexo Desportivo da Mexilhoeira Grande
22,42e6.2feira
12h00 - 15h00 Natacao (utilizacao livre)

22 ,32¢e5.2feira

9h00 - 9h50 Fit Power (treino funcional)
3.2e 5.2 feira

17h40-18h20 Hidroginastica

22e 42 feira

18h25-19h05 Hidroginastica

22e 4.2 feira
12h15-12h55 Natacdo para adultos

3.2e5.2feira
19h50-20h30 Natacao para adultos

Piscina Municipal de Portimao
22a6.2feira
8h00-16h00 Natacao (utilizacao livre)

Clube Naval D. Jodo I

Sabados e domingos:

Dias 1,7, 8, 14, 15, 21, 22, 28 e 29
10h00-13h00 Disponibilizacao de
equipamento (paddle, canoa e windsurf para
iniciados) para utilizacdo na Ria de Alvor

Marco Holistico
Pilates | Yoga | Qi Gong | Meditacao | Tai Chi

10% desconto nas terapias selecionadas

4 semanas aulas gratuitas de praticas holisticas
Informacées e condicoes: 282484256

email: info@villaprana.pt

Local/Org.: Villa Prana - Guesthouse &
Therapies

‘C.OOOCQOOCOOCCOO
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ESPECIAL PROTECAO CIVIL E BOMBEIRO

1mar

DIA DA PROTECAO CIVIL

10h00-13h00

Inauguracao da Mascote do Servico Municipal
de Protec&o Civil, num momento dedicado a ti,

que és jovem, com jogos e atividades diversas.

Local: Praca da Republica

6,10 e 31 mar

9h00-17h00

“Laboratorio de Riscos”

Publico-alvo: universo escolar

Local: Quartel dos Bombeiros de Portimao

28 mar

10h00-12h00

Peddy Paper sobre a tematica da
Protecao Civil

Destinado a jovens e familias, realizado com o
apoio da Escola de Cadetes e Infantes dos
Bombeiros de Portimao e dos alunos do Curso
Profissional de Protecao Civil - AEPAA

Ponto de encontro/Local: Quartel dos
Bombeiros de Portimao

;‘? Bombeiros
de Portimao

ACOES DE SENSIBILIZACAO

No ambito do programa municipal

“A ESCOLA E 0S RISCOS . PREPARAR PARA
PROTEGER”

25 mar /5.2ano e 27 mar / 7.2 ano
“0 que fazer em caso de emergeéncia”
Local: EB 2,3 D. Mart. Castelo Branco

13 mar

“Suporte Basico de Vida” / 9.2 ano

“0Os Tsunamis” / 10.2 ano

Local: Escola Profissional Gil Eanes de Portimao

16 mar

“Riscos ferro-rodoviarios” / 11.2 ano
Local: Escola Profissional Gil Eanes de Portimao

“Suporte Basico de Vida”

16 mar /12.2ano

Local: Escola Profissional Gil Eanes de Portimao
17 mar / 9.2e12.2anos

Local: ES Poeta Antdnio Aleixo

24 mar
Exercicio LIVEX “Sismo”
Local: EB1 e EB2,3 Mex. Grande

N 2 2 Y'Y Y % Y 2 Y S



Escola de
CADETES E INFANTES

Tens entre os 6 e 0s 16 anos?
Queres estar preparado e
gostas de ajudar os outros?

282 096 612
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Para mais informacdes:
Divisao de Desporto e Juventude

Avenida Miguel Bombarda, n.2 3 | 8500-259 Portimao
Telf.: 282470797 / E-mail: juventude@cm-portimao.pt

VIVAPORTIMAO.PT

CMP-0171/20
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