UNIDADE DE
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NA SUA FREGUESIA!
USM + PROXIMIDADE

Unidade de Salde Mével

MEXILHOEIRA @ 1° e 22 SEMANA

DE CADA MES (22, 4@ e 52 feira)
GRANDE
VARIOS LOCAIS O 10h00 - 12h00

SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

1.8 SEMANA QMEXILHOEIRAGRANDE Q FIGUEIRA QSENHORA DO VERDE

DO MES (JUNTO IGREJA) (JUNTO IGREJA) (RESTAURANTE O TASCO)
5FEV/ 4 MAR/1ABR/ 6 MAI/ 3 JUN 7TFEV/6MAR/ 3 ABR / 8 MAI /5 JUN 8 FEV/ TMAR/ % ABR / 9 MAI / 6 JUN

5 a SEMANA & MONTES DE CIMA @ ARAO (@ PEREIRA

DO MES (JUNTO ESCOLA) (JUNTO CAFE MANUEL CANSADO) (CAFE PALADAR)
12FEV/ TIMAR/ 8 ABR / 13 MAI 1% FEV / 13MAR / 10 ABR / 15 MAI / 12 JUN 15 FEV /14 MAR / TIABR / 16 MAI / 13 JUN
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ALVOR 3% SEMANA

DE CADA MES (22, 4@ e 52 feira)
VARIOS LOCAIS

® 9gh30 -12hoo

SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

a SEMANA @ ALVOR Q@ ALVOR @ MONTES DE ALVOR
" DOMES (COMPLEXO DESPORTIVO) (COMPLEXO DESPORTIVO) (PAVILHAO DESPORTIVO)
19 FEV /18 MAR / 15 ABR / 20 MAI / 7 JUN 21FEV/20MAR/T7ABR/22MAI/19JUN  22FEV/2IMAR /18 ABR/ 23 MAI / 20 JUN
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PORTIMAO 4% SEMANA

DE CADA MES (23, 42 e 52 feira)
VARIOS LOCAIS

® 9h30 - 12hoo

a A
4-"SEMANA DO MES SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

RS @ LADEIRA Q@ RASMALHO Q PORTO DE LAGOS

MAIO DO VAU (RESTAURANTE) (ESCOLA/CLUBE)
26 FEV / 27MAI 28 FEV 29FEV/ 29 MAl

Q@ cenTRO Q@ cenTrO Q@ CENTRO DE

COMUNITARIO COMUNITARIO CONViVIO SENIOR DA
PONTAL COCA MARAVILHAS  ALDEIA DAS SOBREIRAS
25MAR/ 24 JUN 27MAR/ 26 JUN 28 MAR/ 27 JUN

@ cHAODASDONAS @ c. COMUNITARIO

(JUNTO AO CLUBE) CRUZ DA PARTEIRA
22 ABR 24 ABR
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