
UNIDADE DE
SAÚDE MÓVEL

NA SUA FREGUESIA!�

MEXILHOEIRA
GRANDE
VÁRIOS LOCAIS

1ª e 2ª SEMANA
DE CADA MÊS (2ª, 4ª e 5ª feira)

10h00 - 12h00

5 FEV / 4 MAR / 1 ABR / 6 MAI / 3 JUN 7 FEV / 6 MAR / 3 ABR / 8 MAI / 5 JUN 8 FEV / 7 MAR / 4 ABR / 9 MAI / 6 JUN

SEGUNDA-FEIRA

 

MONTES DE CIMA 
(JUNTO ESCOLA) 

MEXILHOEIRA GRANDE
(JUNTO IGREJA)

12 FEV / 11 MAR / 8 ABR / 13 MAI 14 FEV / 13 MAR / 10 ABR / 15 MAI / 12 JUN 15 FEV / 14 MAR / 11 ABR / 16 MAI / 13 JUN

QUARTA-FEIRA

FIGUEIRA 
(JUNTO IGREJA)

ARÃO
(JUNTO CAFÉ MANUEL CANSADO)

QUINTA-FEIRA

SENHORA DO VERDE 

(RESTAURANTE O TASCO)

PEREIRA 
(CAFÉ PALADAR)

 

 SEMANA
DO MÊS1.ª 

 SEMANA
DO MÊS2.ª 



UNIDADE DE
SAÚDE MÓVEL

NA SUA FREGUESIA!�

ALVOR
VÁRIOS LOCAIS

3ª SEMANA
DE CADA MÊS (2ª, 4ª e 5ª feira)

9h30 - 12h00

SEGUNDA-FEIRA

ALVOR  

(COMPLEXO DESPORTIVO)

19 FEV / 18 MAR / 15 ABR / 20 MAI / 17 JUN 21 FEV / 20 MAR / 17 ABR / 22 MAI / 19 JUN 22 FEV / 21 MAR / 18 ABR / 23 MAI / 20 JUN

 

QUARTA-FEIRA

ALVOR MONTES DE ALVOR
(COMPLEXO DESPORTIVO)

QUINTA-FEIRA

 

(PAVILHÃO DESPORTIVO) 
 SEMANA

DO MÊS3.ª 



UNIDADE DE
SAÚDE MÓVEL

NA SUA FREGUESIA!�

PORTIMÃO
VÁRIOS LOCAIS

4ª SEMANA
DE CADA MÊS (2ª, 4ª e 5ª feira)

9h30 - 12h00

26 FEV / 27 MAI 28 FEV 29 FEV / 29 MAI

LADEIRA
DO VAU

25 MAR / 24 JUN 27 MAR / 26 JUN 28 MAR / 27 JUN

SEGUNDA-FEIRA

 

C. COMUNITÁRIO
CRUZ DA PARTEIRA

CENTRO
COMUNITÁRIO

COCA MARAVILHAS

CENTRO DE
CONVÍVIO SÉNIOR DA

ALDEIA DAS SOBREIRAS

CENTRO
COMUNITÁRIO

PONTAL

24 ABR

 
 

QUARTA-FEIRA

RASMALHO
(RESTAURANTE)

22 ABR

PORTO DE LAGOS
(ESCOLA/CLUBE)

CHÃO DAS DONAS
(JUNTO AO CLUBE)

QUINTA-FEIRA

 
 

 
SEMANA DO MÊS4.ª 

 

FEVEREIRO
MAIO

MARÇO
JUNHO

 
 

 
 

 ABRIL


