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NOTA INTRODUTORIA

A Salde é um bem social e como tal, esta instituido como um dos direitos universais

das sociedades humanas.

A “Organizacdo Mundial de Saude” (OMS) define a saude como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afecbes e

enfermidades”.

A Salde passou, entdo, a ser mais um valor da comunidade que do individuo. E um
direito fundamental da pessoa humana, que deve ser assegurado sem distincdo de raga, de
religido, ideologia politica ou condicdo socioecondémica. A saude é, portanto, um valor
coletivo, um bem de todos, devendo cada um goza-la individualmente, sem prejuizo de

outrem e, solidariamente, com todos.

No ambito do Conselho Local de Acdo Social de Portimao, nasceu em 2014 o Grupo

de trabalho na area da salde.

Este grupo foi constituido com o propdsito de em conjunto, entidades e associagdes
gue trabalham no concelho de Portimao na area da saude reunissem esforcos no sentido de
se promover estratégicas, acoes e medidas que promovam a maximizacdo de ganhos na

saude.

AcOes de sensibilizagdo, divulgagdo de campanhas, partilha de experiéncias e
promocdo de programas em parceria, sdao resultado deste trabalho, tendo nascido também
deste grupo a vontade de criacdo de um documento que retratasse todos os equipamentos

de saude existentes no concelho.
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O CONCELHO DE PORTIMAO: CONTEXTO SOCIO-ECONOMICO

TERRITORIO
Quadro I
AREA POPULACAO RESIDENTE DENSIDADE
FREGUESIAS
CONCELHO | TOTAL TOTAL ‘ HOMENS IMULHERES POPULACIONAL | ANO
KM2 N.O HAB/KM2
N 182,1 3 55614 | 26853 28761 305,5 2011
PORTIMAO
182,1 3 44818 | 21898 22920 246,1 2001

Fonte: INE, Censos de 2011

Tal como podemos observar pelo Quadro N.°1, o concelho de Portimdo, constituido por 3
freguesias, ocupa uma darea total de 182,1 km2, possuindo em 2011 uma densidade
populacional de cerca de 305,5 hab/km?2.

Dos 55614 residentes no concelho, em 2011, 28761 sao do sexo feminino e 26853 do sexo
masculino.

Numa analise comparativa 2001/2011, constatamos um crescimento populacional de 10796,

no concelho de Portimdo, com predominancia do sexo feminino.

DEMOGRAFIA
Quadro 1II
POPULACAO RESIDENTE, SEGUNDO O ESCALAO ETARIO
CONCELHO PORTIMAO - ANO 2011
ESCALAO ETARIO >EX0
HM %HM H M

0 A 14 ANOS 8715 15,6 4441 4274
15 A 24 ANOS 5687 10,2 2954 2733
25 A 64 ANOS 31008 55,7 14946 16062
65 + ANOS 10204 18,3 4512 5692
TOTAL 55614 | 100% | 26853 28761

Fonte: INE, Censos 2011
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Gréfico 1
~
Distribuicdo Percentual da Populacido segundo o
escalao etario, no concelho de Portimao
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Fonte: INE, Censos 2011

Relativamente a distribuicdo da populacdo segundo a idade (Quadro N.° 2 e Grafico N.°
1) podemos verificar que no concelho de Portimdo, em 2011, 56% da populagdo se

circunscreve ao grupo etario “25 a 64 anos”, seguido do grupo “+ de 65 anos” com 18%.

Quadro N.° 3
EVOLUGAO DA POPULACAO RESIDENTE,
SEGUNDO O ESCALAO ETARIO - PORTIMAO (CONCELHO)
ESCALAO ETARIO 2001 2011 TAXA DE
CRESCIMENTO %

0 A 14 ANOS 6666 8715 30,7
15 A 24 ANOS 5944 5687 -4,3
25 A 64 ANOS 24456 31008 26,8
65 + ANOS 7752 10204 31,6
TOTAL 44818 55614 24,1

Fonte: INE, Censos 2011

Como se pode observar no Quadro N.° 3, a populagdo residente conheceu um acréscimo
de 24,1% entre 2001 e 2011. Analisando de acordo com os principais grupos etarios
constata-se que 0s grupos que sofreram um maior crescimento foram os “0-14 anos” com
30,7% e “65 +"” com 31,6%.
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Quadro N.° 4
AREA POPULACAO RESIDENTE DENSIDADE
FREGUESIA TIPOLOGIA TOTAL | TOTAL | HOMENS | MULHERES |POPULACIONAL | ANO
KM2 HAB/KM2
- Predominante 75,1 45431 21842 23589 600,5 2011
PORTIMAO
Urbana 75,1 36243 17692 18551 482,7 2001

Fonte: INE Censos 2011

A freguesia de Portimdo, predominantemente urbana, possui uma densidade populacional

de 600,5 km2 e tem uma populacédo residente de 45431 individuos.

Quadro N.° 5
POPULACAO RESIDENTE, SEGUNDO O ESCALAO ETARIO
FREGUESIA DE PORTIMAO
ESCALAO ETARIO 2001 201
HM H HM HM% H

0 A 14 ANOS 5481 2824 7219 15,8 3677
15 A 24 ANOS 4888 2475 4782 10,5 2479
25 A 64 ANOS 20226 6650 25463 56 12207
65 + ANOS 5648 5743 7967 17,5 3479
TOTAL 36243 17692 45431 100% 21842

Fonte INE, Censos 2011

Relativamente a distribuicdo da populacdo segundo a idade (Quadro N.° 5, Grafico N.°
2), verificamos que o escaldo etario com maior percentagem de populagdo se circunscreve

Qo grupo etario “25 a 64 anos” com 56%, seguido dos “65 + anos” com 18%.
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Grafico N.0 2

Distribuicao Percentual da Populacao segundo o
escalao etario na freguesia de Portimao

18%

MOA14ANOS m15A24ANOS = 25A 64 ANOS 65 + ANOS

Fonte INE, Censos 2011

Quadro N.©2 6
AREA POPULAGCAO RESIDENTE DENSIDADE
FREGUESIA | TIPOLOGIA | TOTAL | TOTAL ‘ HOMENS | MULHERES | POPULACIONAL | ANO
KM2 N.o HAB/KM2
Predominante 15,1 6154 3011 3143 403,4 2011
ALVOR
Urbana 15,1 4977 2409 2568 330,3 2001

FONTE: INE, Censos 2011

A segunda maior freguesia, em termos populacionais, é também, predominantemente
urbana, possuindo uma densidade populacional de 403,4 hab/km2 e um total de 6154
residentes, mais 1177 que em 2001.

O escaldo etario com maior expressao populacional é o referente ao intervalo “25 a 64 anos”,
seguido do intervalo etario “65+anos”, como podemos constatar da leitura do Quadro N.°
7 e Grafico N.° 3.
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Quadro N.o 7
POPULACAO RESIDENTE, SEGUNDO O ESCALAO ETARIO
FREGUESIA DE ALVOR
» , 2001 2011
ESCALAO ETARIO
HM H HM H

0 A 14 ANOS 718 344 964 489

15 A 24 ANOS 648 321 552 289

25 A 64 ANOS 2726 1402 3415 1678

65 + ANOS 885 382 1223 555

TOTAL 4977 2409 6154 3011

Fonte: INE Censos 2011
Grafico N.° 3
Distribuicdo Percentual da Populagio segundo o
escaldo etario na freguesia de Alvor
mMOA 14 ANOS m15A24ANOS 25A 64 ANOS m G5+ ANOS
Fonte: INE Censos 2011
Quadro N.° 8
AREA POPULAGAO RESIDENTE DENSIDADE
FREGUESIA TIPOLOGIA | TOTAL | TOTAL [HOMENS | MULHERES |POPULACIONAL | ANO
KM2 N.o HAB/KM2

MEXILHOEIRA | Predominante | 91,4 4029 2000 2029 44,3 2011
GRANDE Rural 91,4 3598 1797 1801 39,4 2001

Fonte: INE, Censos 2011
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A freguesia da Mexilhoeira Grande enquadra-se numa tipologia diferente das outras duas
freguesias, na medida em que possui caracteristicas predominantemente rurais. Estende-se
por uma area de 91,4km2, registando uma densidade populacional de 44,3 hab/km2, e é a

freguesia do concelho que possui 0 menor nimero populacional.

Com um total de 4029 residentes registou um crescimento de 431 habitantes relativamente
a 2001.

Abordando a distribuicao da populagao pela variante do sexo, a leitura do Quadro N.° 8,

revela-nos ainda que é a freguesia com maior equilibrio entre sexos. (2000 Homens e 2029

Mulheres).
Quadro N.© 9
POPULACAO RESIDENTE, SEGUNDO O ESCALAO ETARIO
FREGUESIA DE MEXILHOEIRA GRANDE
ESCALAO ETARIO 2001 201
HM H HM %HM H

0 A 14 ANOS 467 248 532 13,2 257
15 A 24 ANOS 408 204 353 8,7 167
25 A 64 ANOS 1876 938 2130 52,8 1069
65 + ANOS 847 407 1014 25,1 536
TOTAL 3598 1797 4029 100% 2029

Fonte: INE Censos 2011

Grafico N.° 4

Distribuicio Percentual da Populagio segundo o
escaliio etario na freguesia da Mexilhoeira Grande

mOA 14 ANOS m15A 24 ANOS 25 A 64 ANOS m G5+ ANOS

Fonte: INE Censos 2011

13



CARTA DA SAUDE DO CONCELHO DE PORTIMAO

Da leitura do Quadro N.° 9 e Grafico N.° 4, verificamos que na freguesia da Mexilhoeira
Grande 53% da populacao tem idades compreendidas entre os 25 e 64 anos, seguindo-se

uma elevada percentagem também (25%) com idades " 65 e + anos”.

Analisando os dados das restantes freguesias, constatamos que esta é a que evidencia maior

envelhecimento populacional.

Quadro N.° 10

INDICADORES AREA
% PORTIMAO ALGARVE
TAXA DE NATALIDADE 13,1 11,2
TAXA DE MORTALIDADE 10,4 10,3
TAXA DE NUPCIALIDADE 3,6 3,8
TAXA DE DIVORCIO 2,8 4,2
TAXA DE FECUNDIDADE 58,9 50

Fonte: Anuario Estatistico da Regido do Algarve, 2010.

Grafico N.°5

Analise comparativa dados demograficos 2011
58,9
m PORTIMAO = ALGARVE o
1 .2 10,4 10,3
TAXA DE TAXA DE TAXA DE TAXA DE TAXA DE
NATALIDADE MORTALIDADE NUPCIALIDADE DIVORCIO FECUNDIDADE |

Fonte: Anudrio Estatistico da Regido do Algarve, 2010

Numa analise comparativa da realidade do Algarve e de Portimdo, tendo por base os
indicadores de Natalidade, Mortalidade, Nupcialidade, Divércio e Fecundidade, podemos
aferir que Portimdo apresenta percentagens superiores em todos os indicadores com

excepcdo do indicador Nupcialidade e Divdrcio.
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Quadro N.o 11

INDICADORES AREA
% PORTIMAO ALGARVE
NADOS-VIVOS FORA DO CASAMENTO 55,1 55,3
CASAMENTOS CATOLICOS 26,4 24,5
INDICE DE ENVELHECIMENTO 99,8 122,5

Fonte: Anuario Estatistico da Regido do Algarve, 2010

Gréfico N.° 6

Analise comparativa dados demograficos 2011
= PORTIMAO + ALGARVE

NADOS-VIVOS FORA CASAMENTOS INDICE DE
DO CASAMENTO CATOLICOS ENVELHECIMENTO

Fonte: Anudrio Estatistico da Regido do Algarve, 2010

O concelho de Portimdo apresenta também uma percentagem superior no indicador

“Casamentos Catdlicos”, quando comparada com a realidade do Algarve.

15
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SAUDE NO CONCELHO DE PORTIMAO

I - ESTADO DA SAUDE

1. CONDICOES AMBIENTAIS

1.1 Abastecimento de agua

A Rede de Abastecimento de agua carateriza-se por um cumprimento de condutas de
451,655km, com 14 reservatérios, capacidade de reserva de dgua de 59850m3 e com 21168

ramais.

O volume de agua distribuido em 2013 foi de 6372177m3 e em 2014 foi de 6439767m3.

Em 2014 existia uma cobertura de rede de 98%.

1.2 Tratamento de dquas residuais

Em 2014 regista-se no concelho, uma percentagem de 99,48% de agua segura (qualidade
de agua) e em 2013 uma percentagem de 99,43%.

Analises de agua efetuadas:

PCQA PCO TOTAL

Microbiol. | Organolept. | Fis-Quim. | Microbiol. | Organolept. | Fis-Quim.
2013 677 256 684 786 624 1596 4623
2014 659 232 648 786 624 1596 4545

Fonte: EMARP

Incumprimento aos valores:

PCQA PCO TOTAL
Microbiol. | Organolept. | Fis-Quim. | Microbiol. | Organolept. | Fis-Quim.
2013 3 0 4 0 3 14 24
2014 2 0 4 0 0 4 10

Fonte: EMARP
Caraterizando a rede de recolha de aguas residuais poder-se-a dizer que o concelho

apresenta um comprimento de coletores de 347,827 km e conta com 16748 ramais de

ligagao.
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Em 2014 a acessibilidade ao servigo (cobertura da rede de recolha de AR) era de 98%,

sendo de 100% a percentagem de agua residual recolhida/agua residual tratada.

Em conformidade com os esclarecimentos da EMARP, a partir de Setembro de 2007, esta
empresa municipal apenas tem a sua responsabilidade a recolha e encaminhamento para o
sistema municipal, a cargo da empresa aguas do Algarve, SA, o qual faz a gestdo do sistema

em “Alta” e o tratamento e rejeicdo das aguas residuais no meio recetor, o Rio Arade.

1.3 Recolha de residuos sélidos urbanos

Caraterizando o sistema de recolha de residuos urbanos e em conformidade com a
informacdo prestada pela EMARP, poder-se-a dizer que a cobertura da rede de recolha de

RU é de 96% e a acessibilidade dos servico de recolha seletiva é de 92%.
No municipio existem 852 contentores e 368 ecopontos, tendo sido recolhidos 35 620
toneladas de RU e 5620 toneladas de reciclados dos quais 2078 toneladas em vidro, 1382

toneladas de embalagens e 2160 toneladas de papel.

1.4 Acessibilidades

ROTA ACESSIVEL

A Cémara Municipal de Portimdo aderiu a Rede Nacional de Cidades e Vilas com Mobilidade
para Todos, cujo principal objetivo é — de forma faseada - adaptar a cidade. Em 2008 criou-
se a Rota Acessivel, traduzida num trajeto continuo, desobstruido e sinalizado, que liga os
ambientes externos ou internos de espacos e edificagdes, podendo ser utilizado de forma
autonoma e segura por todos. Beneficiando pessoas portadoras de deficiéncia fisica mas
também idosos com dificuldades de locomocgdo e, até, familiares que transportam as suas

criancas em carrinhos de bebé.

PRAIA ACESSIVEL

Durante a época balnear, nas praias da Marina e Alvor as pessoas com mobilidade
condicionada podem usufruir de lugares de estacionamento gratuito, rampas de acesso e
instalagGes sanitarias, assim como condicGes de deslocacdao no areal e na dgua, através do
recurso a veiculos proprios, conhecidos como “tiral6s”. Uma parceria que é assumida com

as Juntas de Freguesia de Alvor e Portimao.
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2. INDICADORES DE SAUDE

2.1 Taxa de Natalidade

A Taxa Bruta de Natalidade é altamente influenciada pela distribuicdo etaria. Uma

populacdo envelhecida originara necessariamente uma taxa bruta de natalidade inferior.

Taxa Bruta Natalidade
Concelhos Barlavento

1 (b b 2 elb

2009 2010 2011 2012

o Aljezur 7,6 6,6 6,2 8,9
Lagoa 10,9 10,1 9,6 8,6
ELagos 10,5 10,3 11,3 8
I Monchique 6,1 6,1 5,5 3,8
@ Portimao 12 12 11,9 10
o Silves 9,6 9,6 9,3 9,1
@ Vila do Bispo 6,6 6,6 10,7 6,5

Taxa bruta de natalidade no Barlavento
Fonte: INE

2.2 Taxa de Mortalidade

Taxa Bruta de Mortalidade
Concelhos do Barlavento

el B B

2009 2010 2011 2012

O Aljezur 12,2 12,1 13,7 17,4

Lagoa 9,7 8 9,7 10,3
OLagos 9,1 8,4 10,2 10
£ Monchique 17,2 18 19,2 18
O Portimao 10 9,6 9,8 10,7
b Silves 12,1 11,8 12,2 12,2
@Vila do Bispo 11,6 10,2 10,7 12,8

Taxa bruta de mortalidade comparada Continente/Algarve/Barlavento
Fonte: INE

18
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A Taxa Bruta de Mortalidade consiste numa relagdo entre o niumero total de oObitos e a

populacdo residente, exprimindo portanto o contributo, necessariamente negativo, da

mortalidade para o crescimento populacional.

A diminuicdo das taxas de natalidade e mortalidade motiva uma evolugdo da estrutura etaria

da populagdo, no sentido de um envelhecimento progressivo. Em termos praticos, este

fendmeno deve-se a maior procura de servicos de salde, maior pressdo sobre o sistema de

Seguranca Social e sobretudo pelo facto de diminuir a parcela da populagdo capaz de

produzir bens e servicos.

2.3 Taxa de Mortalidade Infantil

6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

Taxa de mortalidade infantil
Racio p/ 1.000

2002 2007 2008

2009

B Continente

4,93 3,46 3,28

3,52

H Algarve

5,02 3,83 3,28

2,50

Barlavento

5,60 2,30 4,70

2,38

(N© total de 6bitos de criangas com menos de um ano de idade/N° de nados vivos) x 1000

2.4 Esperanca Média de Vida

A Esperanca de vida a nascenca é o numero médio de anos que uma pessoa a nascenca

pode esperar viver, mantendo-se as taxas de mortalidade por idades observadas no

momento.
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EVOLUGAO DA ESPERANCA DE VIDA A NASCENGCA PARA O SEXO FEMININO, TRIENIOS 1996-
1998 A 2010-2012
86

84

82 o ?M

gg

78

76

74

72

70

68‘ T T T T T T T T T T T T T T 1
96-98 98-00 00-02 02-04 04-06 06-08 08-10 10-12

ACeS Barlavento

Anos

—— Continente ——ARS Algarve

EVOLUGCAO DA ESPERANCA DE VIDA A NASCENGA PARA O SEXO MASCULINO, TRIENIOS
1996-1998 A 2010-2012

86

84

82

80

78

76

74

72

70

68 T T T T T T T T T T T T T T T 1
96-98 98-00 00-02 02-04 04-06 06-08 08-10 10-12
—— Continente —ARS Algarve - ACeS Barlavento

ANnos

ARS Algarve ACeS Barlavento

72,2 79,4 75,7 72,1 79,6 76,9 73,3 80,8

Triénio 1996-1998 75,8

Esperanga de vida

Triénio 2010-2012 80,6 77,3 83,7 80,3 77 83,7 80,5 77,1 84

Dados: Observatérios Regionais de Saude, com base em tabuas abreviadas de mortalidade

2.5 Doencas de Declaracao Obrigatoéria

De acordo com os dados da Delegacdao de Salude Publica de Portimdo, as Doencas de
Declaragao Obrigatoria registadas no concelho de Portimao sdo, tal como ilustra o Quadro

abaixo, sdo a Tuberculose Pulmonar, Meningite, Sifilis, Hepatite A e Hepatite B.
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N.° de Casos de Doengas de Declaragdo Obrigatéria no Concelho de Portim&o

Ano
Tuberculose .
Meningite Sifilis Hepatite A Hepatite B

Pulmonar
2005 16 1 0 0
2006 9 1 0 0
2007 22 0 0 0
2009 21 0 1 1 1
2010 30 1 0 0 1
2011 20 1 1 0 0

Fonte: Delegacdo de Saude de Portimao

IT - EQUIPAMENTOS/RESPOSTAS DE SAUDE

O Concelho de Portimdo esta integrado na Regido de Saude do Algarve, e por conseguinte
€ um dos sete concelhos que integra o ACES Algarve II - Barlavento, dependendo da
Administracdo Regional de Saude do Algarve.

Dispde de um Centro de Respostas Integradas que se encontra integrado na Administragao

Regional de Saude do Algarve.

Relativamente ao equipamento publico de saude, o concelho de Portimdo é sede do
Agrupamento de Centros de Saude do Algarve II - Barlavento, e dispde de um Centro de
Saude - Portimao e duas extensoes - Alvor e Mexilhoeira Grande. A nivel hospitalar Portimao

dispde de uma Unidade a qual integra o Centro Hospitalar do Algarve.

A nivel privado o concelho dispde de dois hospitais que sdo parte integrante do grupo
“Hospital Particular do Algarve SA” e de varias clinicas convencionadas com a Administracdo
Regional de Saude do Algarve.

No que concerne a Rede de Farmacias, abrange todo o concelho existindo um total de 12

Farmacias.

SERVICO NACIONAL DE SAUDE

O SNS envolve todos os cuidados integrados de salde, compreendendo a promocdo e
vigilancia da saude, a prevencdo da doencga, o diagndstico e tratamento dos doentes e a
reabilitacdo médica e social. Define que o acesso é gratuito, mas contempla a possibilidade

de criacao de taxas moderadoras, a fim de racionalizar a utilizacao das prestacgoes.
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O diploma estabelece que o SNS goza de autonomia administrativa e financeira e estrutura-
se numa organizagao descentralizada e desconcentrada, compreendendo 6rgdos centrais,
regionais e locais e dispondo de servigos prestadores de cuidados de salde primarios
(centros comunitarios de saude) e de servicos prestadores de cuidados diferenciados

(hospitais gerais, hospitais especializados e outras instituicdes especializadas).

Integram o Servico Nacional de Saude todos os servigos e entidades publicas prestadoras
de cuidados de salde, designadamente:

e Os agrupamentos de centros de saude;

e Os estabelecimentos hospitalares, independentemente da sua designacao;

e As unidades locais de saude.

1. ACES - CENTRO DE SAUDE E EXTENSOES

ARS

O ACES Algarve II - Barlavento foi criado pela portaria 272/2009 de 18 'V) aLgarve
de Margo. Situado no distrito de Faro, Barlavento Algarvio, engloba sete o v.....,lgl.:,. o Soice
dos dezasseis concelhos da regidao, Portimao (Sede de Agrupamento), Aljezur, Lagoa, Lagos,
Monchique, Silves e Vila do Bispo, bem como 29 freguesias, ocupando uma area geografica

de 2. 059,96 Km?,correspondente a 41,2% da area do Algarve.

Estrutura Organica

O ACES responde a ARS Algarve e estrutura-se em 6rgaos, servicos e unidades funcionais.
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Administracao Regional de Saude do Algarve, IP

Agrupamento de Centros de saude Algarve II - Barlavento

Conselho Executivo
Conselho Diretora Conselho da
Clinico e Executiva Comunidade
de Saude
Gabinete do Unidade de
Cidadiao - GC Apoio a
Unidade de Unidade de SestaclUAG
Recursos Saude Publica
Assistenciais uUsP
Partilhados-URAP Recursos
Humanos
Unidade de Cuidados de Unidade de Cuidados na -
Saude Personalizados-UCSP Comunidade-UCC Gestao
Financeira
UCSP Aljezur uccd: Alagoa
UCSP Lagoa UCC Dunas
UCSP Lagos
UCC Infante
UCSP Monchique
UCC Rio Arade

UCSP Portimao

UCSP Silves

UCSP Vila do Bispo

Area de abrangéncia do ACeS Barlavento no mapa cartografico do Algarve

Fonte: ARS Algarve




CARTA DA SAUDE DO CONCELHO DE PORTIMAO

Area geografica (concelhos e freguesias)

Freguesias Alvor Mexilhoeira Grande Portimao
Portimao
Sede e extensdes de

. Alvor Mexilhoeira Grande Portimao [Sede]
centros de saude

7

O Conselho Executivo é constituido pelo Diretor Executivo, o Presidente do Conselho da

Comunidade e o Presidente do Conselho Clinico.

O Conselho da Comunidade é constituido por representantes da Comunidade, tal como
definido no Dec. Lei 28/2008.

O Conselho Clinico é constituido pelo Presidente e trés Vogais.
As Unidades de Apoio a Gestao (UAG), conjuntamente com o Gabinete do Cidaddo prestam
apoio ao Diretor Executivo, ao Conselho Clinico e de Salude e as unidades funcionais em

todos os assuntos do ambito da cidadania e gestao.

UTENTES INSCRITOS (SEXO, GRUPOS ETARIOS)

Populacao residente Algarve/ ACeS Barlavento/Portimao

ACES Algarve II -

Algarve Portimao
Barlavento

Total 451.006 163.951 55.614
0-14 66.974 24.190 8.715
15-24 45.573 16.272 5.687
25-64 250.690 90.007 31.008
65 e mais 87.769 33.482 10.204
Total 219.931 80.342 26.853
0-14 34.250 12.349 4.441
15-24 23.197 8.315 2.954
25-64 123.184 44.556 14.946
65 e mais 39.300 15.122 4.512
Total 231.075 83.609 28.761
0-14 32.724 11.841 4.274
15-24 22.376 7.957 2.733
25-64 127.506 45.451 16.062
65 e mais 48.469 18.360 5.692

Fonte: INE
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Populacdo inscrita com e sem médico de familia a 30/11/2015

N/ Total S/Medico | C/Medico | S/médico
ACES Frequentadores 5
Frequentadores | Inscritos Freq. Freq. p/opgao
Portimao 55783 7877 63660 16963 38529 291

Fonte: RNU Novembro 2015

Populacdo Frequentadora na sede e extensdes

Portimao 48240
Alvor 4536
UCSP Portimao
Mexilhoeira Grande 3007
Total 55783

A dindmica organizativa das unidades funcionais UCSP, tem sido uma constante de
adaptabilidade e gestao rigorosa de recursos, de modo a garantir a acessibilidade e a mesma
qualidade de cuidados de salde a todos os inscritos, na busca de uma maior equidade entre

utentes com e sem médico.
E de referir que em 2014, o Diretor Executivo delegou no Gabinete de Cidaddo a coordenacéo
e operacionalizagdo, na atribuicdo de utentes para os ficheiros de médicos de familia, de

forma a reduzir o n° de utentes sem médico.

Organizacdao em Unidades Funcionais:

e As Unidades de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) sdo constituidas
por médicos, enfermeiros e assistentes técnicos que, em trabalho de equipa, prestam
cuidados de saude a uma populacdo inscrita nessa unidade e, também, a utentes
sem médico de familia, passantes e turistas. No mesmo Centro de Saude quando

existe mais de uma Unidade, todos os recursos humanos existentes sdo partilhados.

As Unidades de Cuidados de Saude Personalizados tém estrutura idéntica a prevista
para as USF e prestam cuidados de saude personalizados, garantindo a
acessibilidade, a continuidade e a globalidade dos mesmos a pessoas de todos os

sexos e idades e ao longo de toda a sua vida.

Tem como principais atividades: Consultas de medicina geral e familiar e de
enfermagem: salde do adulto, salde materna, pediatria, saude infanto-juvenil,

planeamento familiar, consulta de recurso a utentes sem médico, consulta de doenga
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aguda; Tratamentos de enfermagem; Promocdo da saulde, rastreios, diagndstico
precoce, Centro de Diagndstico Pneumoldgico (CDP);participagdo nas equipas de
Gasmi, IPI, ECCI e outras.

A Unidade de Saude Publica (USP) em todo o ACES, com a sede em Portimao,
gue integra médicos de saude publica, técnicos de saude ambiental e assistentes

técnicos.

A Unidade de Saude Publica do ACES do Barlavento foi criada ao abrigo do Decreto-
Lei n© 28/2008 de 22 de Fevereiro.

As regras de funcionamento e principios de organizacdo dos Servicos e fungdes de
matéria operativa de Salude Publica estao definidas no Decreto-Lei n® 81/2009 de 2
de Abril.

Tem por missdo contribuir para a melhoria do estado de saude da populacdo da sua
area de intervencdo, contribuir para a obtencdo de ganhos em saude, sendo parte

integrante e direita no cumprimento da missao do ACES a que pertence.

A Unidade de Saude Publica do Barlavento tem como competéncias proceder a
vigildncia epidemioldgica, gerir os programas de intervengdo no ambito da
prevencdo, promocdo e protecdo da salde da populagdo em geral ou de grupos
especificos, tais como, Programa Nacional de Vacinagdo, Programa de Vigilancia
Epidemiolégica em Saude Ambiental, Programa de Saude Ocupacional Externa,
Programa Local de Vigilancia Epidemioldgica das Doengas Transmissiveis, Programa
de Sanidade Internacional, Programa da Consulta do Viajante, Programa Local para
a Prevencdo e Controlo do Tabagismo, Programa Nacional de Salude Escolar no

ambito geografico do ACES Barlavento Plano Nacional de Promocdo de Salde Oral.

Tem como objetivos: elaborar informagao e planos no @mbito da Saude Publica, tendo
em conta a identificacdo das necessidades de salde e seus determinantes; promover
a investigacdo e proceder a vigilancia epidemioldgica; gerir programas de
intervencdo, nomeadamente, vacinagdo, saude ambiental, salde escolar, saude
ocupacional e saude oral; promover e participar na formagdo pré e pés graduada e
continuagao dos diversos grupos profissionais; exercer as fungdes de Autoridade de

Saude.

Desenvolve as suas atividades nas areas correspondentes aos Concelhos de Aljezur,
Lagoa, Lagos, Monchique, Portimdo, Silves e Vila do Bispo.
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A sede da Unidade de Salde Publica localiza-se no concelho de Portiméao.

A Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados (URAP) presta servigos de
consultoria e assistenciais as outras unidades funcionais e organiza ligagOes
funcionais aos servigcos hospitalares. A criacao da URAP permitiu a gestao racional
dos seus recursos humanos e técnicos, em atividades préprias e de apoio a outras

unidades funcionais.

Os seus profissionais asseguram diversos servicos e equipas entre 0os quais o
Gabinete de Utente e Servico Social, o Servico de Reabilitacdo e Fisioterapia, Saude
Oral, Terapia da Fala, Terapia Ocupacional, Psicologia, Nutricdo, e ainda
Electrocardiopneumologia; Grupo de Apoio a Saude Mental Infantil (GASMI) e o
Nucleo de Apoio as Criancas e Jovens em Risco (NACJIR).

O Gabinete do Cidadao - Os Gabinetes do Cidadao locais fornecem ao Gabinete do
Cidadao do ACES toda a informacdo necessaria a avaliacdo de cada reclamacdo e
formulacao de resposta ao utente. Esta atividade permite avaliar a justeza das
reclamagoes, informar os utentes e profissionais dos juizos de valor e contribuir para
melhorar todos os aspetos organizativos e de comunicacdo entre profissionais e
utentes. O Gabinete do Cidadao realizou ainda um estudo analitico das reclamacbes

referentes a 2010 e foram muitas as medidas corretivas implementadas.

As Unidades de Apoio a Gestdao (UAG), conjuntamente com o Gabinete do
Cidaddo prestam apoio ao Diretor Executivo, ao Conselho Clinico e de Saude e as

unidades funcionais em todos os assuntos do ambito da cidadania e gestéo.

As Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC)

Existem quatro Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC), UCC Dunas exerce
atividade nos Concelhos de Portimao e Monchique, a UCC Rio Arade no Concelho de
Silves, a UCC Infante nos de Lagos, Vila do Bispo e Aljezur e a UCC D "Alagoa no

Concelho de Lagoa.

Estas unidades prestam cuidados de salde e apoio psicolégico e social de ambito
domicilidrio e comunitario, essencialmente a pessoas, familias e grupos mais
vulneraveis em situagdo de maior risco ou dependéncia fisica e funcional ou doenga
que requeira acompanhamento préximo, e atua na educagdo para a saude, na
integracdo em redes de apoio a familia e na implementagdo de unidades moveis de

intervencgao.
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A equipa das UCC é composta por enfermeiros, assistentes sociais, médicos,
psicélogos, nutricionista, fisioterapeutas, e outros profissionais consoante as

necessidades e disponibilidades de recursos.

Cada Unidade de Cuidados na Comunidade possui um coordenador responsavel pela
gestdao da unidade e pela articulagdo com as restantes unidades funcionais, o

Conselho Clinico e o Diretor Executivo.

O agrupamento de centros de saude participa através da UCC, na Rede Nacional de

Cuidados Continuados Integrados, integrando a equipa coordenadora local.

CQSD - Comissao de Qualidade e Seguranca do Doente do ACeS Algarve II -
Barlavento

No ambito do Despacho n° 3635/2013 do Gabinete do Secretario de Estado Adjunto do
Ministro da Saude, de 27 de Fevereiro de 2013 e da Estratégia Nacional para a Qualidade
na Saude (ENQS), aprovada pelo Despacho n° 14223/2009, é constituida a Comissdo para

a Qualidade e Segurancga do Doente do ACES Barlavento, em Novembro de 2013.

Para a persecucdo dos seus objetivos promove a criacdo de mecanismos para que o0s
profissionais assegurem que os cuidados de salde que prestam aos cidaddos respondam
aos critérios de qualidade definidos pelo Departamento da Qualidade na Saude (DQS) e
contemplou as areas integrantes da ENQS:

1.A melhoria da qualidade clinica e organizacional;

2.A informacgdo transparente ao cidadao;

3.A segurancga do doente;

4.A qualificacdo e acreditagdo nacional de unidades de salde;

5.A gestdo integrada da doenca e inovacao;

6.A avaliacao e orientacdo das reclamacdes e sugestoes dos cidadaos utilizadores dos

servicos de saulde.

ECSCP - Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos
A Lei n.0 52/2012, de 5 de Setembro, Lei de Bases dos Cuidados Paliativos, consagra o

direito e regula o acesso dos cidaddos aos cuidados paliativos.

As Equipas Comunitarias de Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP) tém grande impacto
na melhoria dos cuidados, sensibilizando transversalmente outros profissionais para a
pratica dos cuidados paliativos e promovendo a evolugao para servigos mais estruturados e

diferenciados.
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Almejando tal desiderato, no ambito do ACES Algarve II - Barlavento, encontra-se
constituida uma ECSCP.

A referida ECSCP é uma equipa movel, sediada no Centro de Salde de Lagoa, nas instalagoes
da UCC D’Alagoa, sem lugares préprios para internamento, mas como espaco fisico
adequado a coordenacdo e estruturacdo da sua atividade e com um programa funcional

estruturado, segundo os principios € normas do Programa Nacional de Cuidados Paliativos.

A ECSCP atua nos concelhos de Lagoa e Portimao.

Unidade Coordenadora Funcional para a Diabetes (UCFD) do ACeS Algarve II -
Barlavento

Em constituicdo, vem no sentido de dar resposta ao cumprimento do ponto 3 do Despacho
n.% 3052/2013 de 26 de fevereiro.

As UCFD sdo criadas na area geografica correspondente a cada ACeS, com as seguintes

competéncias:

a) Assegurar o estabelecimento participativo de metas concretas na area da diabetes,
dentro das estratégias do Programa Nacional Para a Diabetes (PNPD), nas instituicées
da sua area geografica e a coordenagdo necessaria para os diferentes niveis de

cuidados.

b) Promover a recolha de dados epidemioldgicos e estatisticos que permitam o

planeamento, monitorizacdo e avaliagdo das acles a desenvolver.

PROJETOS INTERVENCAO COMUNITARIA

e Grupos de Apoio a Saude Mental Infantil (GASMI)
Atualmente existem oito Grupos de Apoio a Salde Mental Infantil a trabalhar nos
Centros de Saude da Regido do Algarve com o objetivo de prestar cuidados ao nivel
dos cuidados de saude primarios a criangas e jovens, em estreita colaboragdo e
articulagdo com o Hospital Pediatrico de Dona Estefania em Lisboa, cobrindo

atualmente todo o Algarve e servindo de exemplo a nivel nacional.

As equipas multidisciplinares dos Grupos de Apoio a Saude Mental Infantil (GASMI),
constituidas por psicologos, médicos de familia, enfermeiros, assistentes sociais, e

terapeutas nos Centros de Saude, desenvolvem um trabalho integrante naquelas
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entidades de salde, que se iniciou em 2001 através de um protocolo de colaboragdo
com o Departamento de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia do Hospital Pediatrico
de Dona Estefania, promovendo o desenvolvimento de programas de prevencao e
promogcdo, dirigidos a familias de risco com criangas pequenas, utilizando visitas
domicilidrias e centrados na promocao de competéncias parentais em todo o territério

algarvio.

Este protocolo veio colmatar a inexisténcia de qualquer servico ou unidade de
psiquiatria da infancia e da adolescéncia nas unidades hospitalares algarvios e
permitiu criar equipas multidisciplinares de primeira linha, supervisionadas por um
consultor de psiquiatria da infancia e da adolescéncia, de modo a permitir a triagem,
a avaliacdo e o atendimento de casos de criancas/familias de risco com psicopatologia
ligeira, encaminhando as situacdes de psicopatologia mais complexa para Hospital

Pediatrico de Dona Estefania.

Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia (SNIPI)
O SNIPI foi criado na sequéncia dos principios estabelecidos na Convengdo das
Nagdes Unidas dos Direitos da Crianca e no ambito do Plano de Acdo para a

Integragao das Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade 2006 - 2009.

A Missdo é garantir um conjunto de medidas de apoio integrado centrado na crianga
e na familia, incluindo acGes de natureza preventiva e reabilitativa, na area da

educacdo, da saude e da agao social.

O SNIPI abrange as criancas entre os 0 e os 6 anos, com alteracdes nas fungdes ou
estruturas do corpo que limitam a participagdo nas atividades tipicas para a respetiva
idade e contexto social ou com risco grave de atraso de desenvolvimento, bem como

as suas familias.

A atuacao do SNIPI é coordenada pelos 3 Ministérios (Ministério da Solidariedade e
da Seguranca Social, Ministério da Saude, Ministério da Educacao e Ciéncia), com o

envolvimento das familias e da comunidade.

Objetivos:
% Assegurar as criangas a protecao dos seus direitos e o desenvolvimento
das suas capacidades;
4+ Detetar e sinalizar todas as criancas com necessidades de intervencgao

precoce;
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+ Intervir junto das criangas e familias, em fungdo das necessidades
identificadas, de modo a prevenir ou reduzir os riscos de atraso de
desenvolvimento;

% Apoiar as familias no acesso a servigos e recursos dos sistemas de
seguranca social, de saude e de educacao;

4+ Envolver a comunidade através da criacdo de mecanismos articulados

de suporte social.

Equipas Locais de Intervencao (ELI) na Regidao do Algarve
Tém como principal atribuicdo a avaliacdo e intervencdao direta com criangas e

familias.

As ELI sdo constituidas por equipas pluridisciplinares com base em parcerias
institucionais envolvendo varios profissionais: Educadores de infancia; Enfermeiros;
Médico(s) de Familia/ Pediatra(s); Técnicos Superiores de Servico Social; Psicélogos;

Terapeutas (Fala, Ocupacional, Fisioterapeutas); Outros.

ELI Portimao (Portimao, Lagoa, Monchique e Silves)
Sede: Centro de Saude de Portimao

Contactos: eliportimao@acesbarlavento.min-saude.pt
Telefone: 282420160 (Centro Saude)

Nucleos de Apoio a Criangas e Jovens em Risco (NACJR)
As criangas e jovens em risco tém vindo a merecer, nas ultimas décadas, uma maior
atengdo por parte da sociedade e, em especial, das entidades com competéncia em

matéria de vigilancia na infancia e juventude.

O Despacho n.© 31292/2008, aprova o documento «Maus tratos em criangas e jovens
— Intervencdo da saude», elaborado pela Direcdo -Geral da Salude e constante do
anexo, conferindo -lhe o caracter de «orientagdes técnicas» do que se denomina,
doravante nesta matéria, «Agao de saude para criangas e jovens em risco», ficando

o texto disponivel no enderego www.dgs.pt.

A «Acdo de salde para criangas e jovens em risco» abrange as criangas e jovens com
idades até aos 18 anos, nos diferentes contextos de vida, podendo, no entanto, a
intervencdo perdurar até aos 21 anos, sempre que esta tenha tido inicio antes da
maioridade, e a partir dela quando o jovem a solicite, conforme o previsto na Lei n.°
147/99, de 1 de Setembro.
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No sector dos cuidados primarios, cada NACIJR é composto, no minimo, por um

médico, um enfermeiro e outro(s) profissional(ais) de salde, designadamente, das

areas de saude mental e ou do servigo social e que se identifiquem com os objetivos

propostos; sdo atribuidas aos nucleos as seguintes fungoes:

a)

b)

c)
d)

f)

9)

h)

i)

Contribuir para a informacdo prestada a populacdo e sensibilizar os
profissionais do sector administrativo e técnico, dos diferentes servicos, para
a problematica das criangas e jovens em risco;

Difundir informacao de caracter legal, normativo e técnico sobre o assunto;
Incrementar a formacao e preparagao dos profissionais, na matéria;

Coletar e organizar a informacgao casuistica sobre as situacdes de maus tratos
em criangas e jovens atendidos no centro de saude, ou no hospital, conforme
aplicavel, em articulacdo com as estruturas de vigilancia de saude publica;
Prestar apoio de consultadoria aos profissionais e equipas de salde no que
respeita a sinalizacdo, acompanhamento ou encaminhamento dos casos;
Gerir, a titulo excecional, as situagdes clinicas que, pelas caracteristicas que
apresentem, possam ser acompanhados a nivel do centro de salde, ou do
hospital, conforme aplicavel, e que, pelo seu caracter de urgéncia em matéria
de perigo, transcendam as capacidades de intervencdo dos outros
profissionais ou equipas da instituicdo;

Fomentar o estabelecimento de mecanismos de cooperacdo intra-institucional
no dominio das criancas e jovens em risco, quer, no ambito das equipas
profissionais dos centros de salde, quer a nivel das diversas especialidades,
servigos e departamentos dos hospitais com atendimento pediatrico;
Estabelecer a colaboracdo com outros projetos e recursos comunitarios que
contribuem para a prevencao e acompanhamento das situacdes de criangas e
jovens em risco, conforme preceituado na lei de Protecao de criangas e jovens
em perigo, com vista a reforcar o primeiro nivel de intervencdo nesta matéria
e a incrementar a aplicacdo do principio da subsidiariedade;

Mobilizar a rede de recursos internos do centro de saude e dinamizar a rede
social, de modo a assegurar o acompanhamento dos casos;

Assegurar a articulagdo funcional com os outros Nucleos criados na rede a
nivel de cuidados primarios e a nivel hospitalar, através, nomeadamente, da
acao das unidades coordenadoras funcionais (UCF), com as comissdes de
protegdo de criangas e jovens (CPCJ) e com o Ministério Publico junto dos

Tribunais, de acordo com os preceitos legais e normativos em vigor.
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N.© CONSULTAS EM 2014 POR PROGRAMA SAUDE (SAUDE INFANTIL, SAUDE
JUVENIL, SAUDE ADULTO, SAUDE DO IDOSO, SAUDE MATERNA, PLANEAMENTO

FAMILIAR)

Saude Infantil

Saulide Infantil

Instituicdo CS PORTIMAO ALVOR MEXILHOEIRA
GRANDE
CS Portimao 12170 998 555
Fonte SIARS
Saude do Adulto
Saude do Adulto
Instituicao CS PORTIMAO ALVOR MEXILHOEIRA GRANDE UCC DUNAS
CS Portimao 97203 9007 6471 569
Fonte: SIARS
Programa de Saide Materna
Saude Materna
Instituicdo CS PORTIMAO ALVOR MEXILHOEIRA GRANDE
CS Portimao 3675 275 114
Fonte: SIARS
Programa de Saude Reprodutiva e Planeamento Familiar
Salde Reprodutiva e Planeamento Familiar
Instituicao CS PORTIMAO ALVOR MEXILHOEIRA GRANDE
CS Portimao 3622 322 114

Fonte: SIARS

Atos de Enfermagem

Total

13723

Total
113250

Total
4064

Total
4058

Foram realizadas em 2014 pelos enfermeiros do Centro de Saude de Portimdo um total de

156679 intervencdes associadas aos varios programas de salde.

Todos os Programas de Saulde

(o] A (o]
N° de Fenomenos de N° de Contactos NO Atitudes de Terapéuticas
Enfermagem Enfermagem
CS Portimao 21.246 92.244 43.189

Fonte: SIARS
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GRUPOS PROFISSIONAIS

ACeS Algarve II - Barlavento - Portimao

Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados

Psicologos Clinicos

3

Técnicos Superiores de
Servico Social

TDT - Terapia Ocupacional

TDT - Fisioterapia

TDT - Dietética

TDT - Terapia da Fala

TDT - Eletrocardiografia

TDT - Saude Oral

Pediatra

RlRrlRR,RR,|NPR] W

ACeS Algarve II - Barlavento - Portimao
Unidade Cuidados Salde Personalizados

Médicos 26 + 5 Internos
Enfermeiros 27
Assistentes Técnicos 18
Assistentes Operacionais 8

ACeS Algarve II - Barlavento - Portimao
Unidade Cuidados na Comunidade

Enfermeiros

9

Assistentes Operacionais

4

Outros recursos técnicos

Partilhados com outras
unidades funcionais

ACeS Algarve II - Barlavento - Portimao
Unidade de Saude Publica

Médicos 5 + 2 Internas
Enfermeiros 1
Técnico Saude Ambiental 1
Assistentes Técnicos 3
Assistentes Operacionais 1
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2. CHA - CENTRO HOSPITALAR DO ALGARVE, EPE

O Centro Hospitalar do Algarve E.P.E. é uma instituicdo de saude publica, integrada no
Sistema Nacional de Saude e na Regido de Saude do Algarve, que foi criada a 01 de Julho
de 2013 pelo decreto-Lei n® 69/2013 de 17 de Maio, por fusdo do Hospital de Faro, EPE e
do Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio, EPE, sucedendo-lhes em todos os direitos e

obrigacoes.

NATUREZA JURIDICA E SEDE

O Centro Hospitalar do Algarve, EPE tem natureza juridica de Entidade Publica Empresarial.
Encontrando-se inscrito na Conservatoéria do Registo Comercial de Faro, sob o nimero 510
745 997, esta Instituicdo de direito publico possui identificacdo de pessoa coletiva n.° 510
745 997 e tem a sua sede na Rua Ledo Penedo, 8000-386 Faro.

LOCALIZAGAO E CONTACTOS

O Centro Hospitalar do Algarve, EPE é constituido por trés Unidades Hospitalares que tém a

seguinte localizagdo e contactos:

HOSPITAL DE FARO - SEDE

Localizagdo e Enderecgo Postal Rua Ledo Penedo 8000-386 Faro
Endereco de Correio Eletrénico administracao@chalgarve.min-saude.pt.
Telefone - Geral 289 891 100

Fax 289891 159

HOSPITAL DE PORTIMAO

Localizacdo e Enderecgo Postal Sitio do Pogo Seco -8500-338 Portimao
Endereco de Correio Eletrénico geral@chalgarve.min-saude.pt.
Telefone - Geral 282 450 300

Fax 282 450 390

HOSPITAL DE LAGOS
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Localizagdo e Enderecgo Postal Rua Castelo dos Governadores -8600-563
Lagos

administracao@chalgarve.min-saude.pt. ou

Enderecgo de Correio Eletrdnico ]
geral@chalgarve.min-saude.pt.

Telefone - Geral 282 770 100
Fax 282 763 115

AREA DE INFLUENCIA, OBJETO E POPULACAO ABRANGIDA

O Centro Hospitalar do Algarve, cuja area de influéncia abrange os 16 Concelhos que
constituem a Regido do Algarve, tem por objeto principal a prestagao de cuidados de saude
a populagdo, designadamente aos beneficiarios do Servico Nacional de Saude e aos
beneficidrios dos subsistemas de salde, ou de entidades externas que com ele
contratualizem a prestacdo de cuidados de saude, e a todos os cidaddos em geral, servindo
uma populacdo residente de cerca de 450.000 habitantes, podendo este valor populacional

duplicar ou triplicar sazonalmente.

MISSAO, VISAO E VALORES

*Fonte: Regulamento Interno do Centro Hospitalar do Algarve

O Centro Hospitalar do Algarve, EPE, caracteriza-se como unidade hospitalar de referéncia
no SNS, responsabilizando-se por toda a Regidao, com fungbes diferenciadas na prestacao
de cuidados de saude, na formacdo pré e pds-graduada e continua, sustentadas na
permanente atualizacdo do conhecimento cientifico e técnico dos seus profissionais, e
também, como garante na seguranca em salde de todos os que habitam ou visitam a sua
area de influéncia, mostrando-se consolidado como unidade de exceléncia no sistema de
salide, com competéncia, saber e experiéncia, dotada dos mais avangados recursos técnicos
e terapéuticos, vocacionada para a garantia da equidade e universalidade do acesso e de
assisténcia, com vista a elevada satisfagdo dos doentes e dos profissionais, pugnando pela
observancia dos seguintes valores:

Focalizacdo total e geral no doente.

Respeito pela dignidade humana, pela diversidade cultural e direitos do doente.

Universalidade e equidade no acesso aos cuidados de saude.

Elevados padrGes de humanizacdo, qualidade e competéncia técnica dos servicos

prestados.

Eficacia e eficiéncia na utilizagdo dos recursos.

Garantia de integridade, confidencialidade, privacidade e cordialidade.

Responsabilidade social e ambiental.
ORGANIZACAO INTERNA E INSTRUMENTOS DE GESTAO
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*Fonte: Plano de Prevencdo de Riscos de Corrupcdo e Infracbes Conexas, aprovado pelo Conselho de

Administragdo em 26.02.2015.

O 6rgao maximo de gestdao do Centro Hospitalar é o Conselho de Administracdo. Este érgao,
cujas fungodes sdo de natureza executiva, é liderado pelo seu Presidente e apresenta-se

atualmente com a seguinte composigdo:

CONSELHO DE ADMINISTRAGAO

Presidente

Vogal

Vogal

Diretor Clinico

Enfermeiro Diretor

Nos termos dos estatutos, sdao, ainda, considerados os seguintes érgdos:

CONSELHO CONSULTIVO
FISCAL UNICO

AUDITORIA INTERNA

O Conselho de Administracdo dispde também dos seguintes instrumentos de gestdo:

COMISSOES EXISTENTES NO CENTRO HOSPITALAR

Comissao para o Aleitamento Materno

Comissao Técnica de Certificacdo de Interrupcao da Gravidez

Comissao de Farmacia e Terapéutica

Comissdo de Coordenagdo Oncolodgica

Comissdo de Etica

Comissao de Qualidade e Seguranca do Doente

Comissdo de Avaliacdo de Ensaios Clinicos

Comissao de Prevencao e Controlo da Infecdo e de Resisténcias aos Antimicrobianos
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UNIDADE DE QUALIDADE E GESTAO DO RISCO

Diregdo da Unidade

Gestor de Risco Clinico da Unidade de Faro

Gestor de Risco Clinico das Unidades de Portimdo e Lagos
Gestor de Risco Nao Clinico

NUCLEO HOSPITALAR DE APOIO A CRIANCAS E JOVENS EM RISCO

Presidente do Nucleo

EQUIPA DE GESTAO DE ALTAS

Coordenador da Equipa

*Fonte: Balanco Social 2013
RECURSOS HUMANOS

A componente dos recursos humanos é indispensavel para que os servicos que funcionem
eficazmente, respondendo as necessidades dos utentes e promovendo a sua satisfacdo.

De acordo com os dados apresentados no quadro seguinte, relativos ao segundo semestre
de 2013, os trabalhadores afetos ao funcionamento do Centro Hospitalar do Algarve, EPE,

num total de 3.898 profissionais, distribuem-se pelos seguintes grupos profissionais:

GRUPOS PROFISSIONAIS

Cargos/Carreiras

Dirigentes Superiores / Cargos Politicos/Mandatos 5

Dirigentes intermédios 15
Técnicos Superiores 99
Assistentes Técnicos 454
Assistentes Operacionais / Auxiliares de Acgdo Médica 776
Assistentes Operacionais / Operarios 17
Assistentes Operacionais / Outros 219
Pessoal de Informatica 22
Educadores de Infancia e Docentes do Ensino Basico e 2

Secundario

Médicos (Incluindo prestadores de servigos) 616
Enfermeiros 1343
Técnicos Superiores de Saude (TSSs) 61
Técnicos de Diagnodstico e Terapéutica (TDTs) 269
TOTAL 3.898
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Como se pode observar, cerca de 77% do universo de trabalhadores do Centro Hospitalar
do Algarve desempenham funcgGes diretamente ligadas a prestacdao de cuidados de saude
aos utentes.

Os restantes profissionais, que sdo cerca de 23%, desempenham predominantemente
funcdes de suporte a atividade clinica; ou seja, trata-se essencialmente de pessoal cujo

trabalho serve indiretamente o utente.

77,70% - 3.029

CAPACIDADE DE INTERNAMENTO

O Centro Hospitalar do Algarve EPE dispde atualmente de uma capacidade de
internamento para 974 utentes, encontrando-se este nimero de camas distribuido

conforme o quadro apresentado:

LOTAGCAO

Unidade Unidade Unidade Hospitalar de
. Hospitalar de
Hospitalar de Portimao Lagos
Faro
Distribuicao de
636 298 (1) 40
Camas
TOTAL GERAL 974

NOTAS:
(1) - Nao inclui:
- 5 Camas da Unidade de Internamento de Curta Duracdo na Urgéncia
Pediatrica
— 10 Camas dos Cuidados Paliativos
— 21 Bercos
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ORGANIZACAO DOS DEPARTAMENTOS, UNIDADES E SERVICOS CLINICOS

*Fonte: Estatisticas do Movimento Assistencial - 1.9 Semestre de 2014, Centro Hospitalar do Algarve, Gabinete

de Estatistica, 2014.

A organizacdao dos Departamentos, Unidades e Servigos disponibilizados no Centro

Hospitalar do Algarve para satisfacdao das necessidades dos utentes a nivel de atendimentos

de urgéncia e de prestacao de cuidados secundarios, é a seguinte:

DEPARTAMENTO DE EMERGENCIA, URGENCIA E CUIDADOS INTENSIVOS

Servico de Urgéncia Polivalente (Unidade de Faro / Sede)

Servigo de Medicina Intensival

Portimao)

Servico de Urgéncia Médico-Cirurgica (Unidade de

Servico de Urgéncia Basica (Unidade de Lagos)

2

Servico de Medicina Intensiva

DEPARTAMENTO DE MEDICINA

Servigo de Medicina 1

Servico de Hematologia Clinica

Servigo de Medicina 2

Servigo de Infecciologia

Servigo de Medicina 3

Servico de Nefrologia

Servigo de Medicina 4

Servigo de Neurologia

Servigo de Cardiologia

Servigo de Oncologia Médica

Servigo de Dermatologia

Servigo de Pneumologia

Servigo de Gastrenterologia

DEPARTAMENTO DE CIRURGIA

Servigo de Cirurgia 1

Servico de Neurocirurgia

Servigo de Cirurgia 2

Servigo de Oftalmologia

Servigo de Cirurgia 3

Servigo de Ortopedia 1

Servico de Cirurgia Plastica e
Reconstrutiva

Servico de Ortopedia 2

Servigo de Estomatologia

Servigo de Otorrinolaringologia

Servigo de Ginecologia

Servigo de Urologia

DEPARTAMENTO MATERNO INFANTIL

Servigo de Pediatria

Servico de Obstetricia

Servigo de Medicina Intensiva
Pediatrica e Neonatologia

Servigo de Obstetricia/Ginecologia

Servico de Urgéncia Pediatrica

Servico de Urgéncia Obstetricia/Ginecologia
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Servigo de Psiquiatria 1 Servigo de Psiquiatria 2

Unidade de Psicologia Servigo Domicilidrio

SERVICOS NAO DEPARTAMENTALIZADOS

Anatomia Patoldgica Medicina Fisica e Reabilitagdo

Anestesiologia 1 Patologia Clinica

Anestesiologia 2 Radiologia

Imuno-Hemoterapia Cuidados Paliativos e Convalescenga Hospitalar

OSPITAIS DE DIA

Auto Imunes Nefrologia
Cardiologia Neurologia
Dermatologia Oncologia
Doengas Infeciosas Oncologia Médica
Gastrenterologia Pneumologia
Hematologia Clinica Psiquiatria
Hemodialise Radioterapia
Medicina Interna Reumatologia

OUTROS SERVICOS
Medicina do Trabalho Enfermagem Colheita de Orgaos

Nutricdo e Dietética Servico Social Esterilizacdo

CONSULTAS EXTERNAS

Centro Hospitalar do Algarve, EPE dispde ainda de servicos de consultas externas,
abrangendo um leque alargado de valéncias/especialidades, que se agrupam da seguinte
forma:

ANESTESIOLOGIA

Consulta Externa de Anestesiologia Consulta Externa da Dor
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CARDIOLOGIA

Consulta Externa de Cardiologia

Consulta Externa de Cirurgia Consulta Externa de Senologia
Consulta Externa de Obesidade Consulta Externa do Tubo digestivo
Consulta Externa de Pré-operatorio Consulta Externa de Patologia Cirurgica da Tiroide

CIRURGIA PLASTICA

Consulta Externa de Cirurgia Plastica

DERMATOLOGIA

] Consulta Externa de Dermatologia/Pequenas
Consulta Externa de Dermatologia ] )
Cirurgias

ESTOMATOLOGIA

Consulta Externa de Estomatologia

ENDOCRINOLOGIA

Consulta Externa de Endocrinologia

FISIATRIA

Consulta Externa de Fisiatria Consy!ta Externa d(_a_MeQicina E",Sic.a e de
Reabilitacao / Reabilitacao Pediatrica Geral

Consulta Externa de Medicina Fisica e Consulta Externa de Medicina Fisica e de

de Reabilitacdo / Desvios da Coluna Reabilitacdo / Senologia

Consulta Externa de Medicina Fisica e Consulta Externa de Medicina Fisica e de

de Reabilitacdo / Musculo Esquelética Reabilitacdo / triagem

Consulta Externa de Medicina Fisica e
de Reabilitacdo / Neuroreabilitacdo AVC
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GASTROENTEROLOGIA

Consulta Externa de Decisao Consulta Externa de Gastroenterologia/
Terapéutica do Aparelho Digestivo Proctologia Terapéutica

Consulta Externa de Gastroenterologia | Consulta Externa de Gastroenterologia
/Hepatologia

Consulta Externa de Gastroenterologia/
Doencga inflamatdria intestinal

GINECOLOGIA
Consulta Externa de Ginecologia Consulta Externa de Ginecologia/
Consulta Externa de Ginecologia Consulta Externa de Ginecologia/Patologia do
Oncoldgica Colo Uterino
Consulta Externa de Consulta Externa de Planeamento familiar
Ginecologia/Infeciologia

HEMATOLOGIA

Consulta Externa de Hematologia / Hemato-

Consulta Externa de Hematologia Clinica ]
Oncologia

IMUNOALERGOLOGIA
Consulta Externa de Imunoalergologia

Consulta Externa de Medicina Interna e
Imunodeficiéncia

Consulta Externa de Nutricao/Hospital de Dia de
Medicina

Consulta Externa de Anti Coagulacao

Consulta Externa de Dadores

Consulta Externa de Diabetes Consulta Externa de Nutricao

Consulta Externa de Enfermagem de Consulta Externa de Oncologia

Oncologia

Consulta Externa de Hipertensao Consulta Externa de Nutricdo/Oncologia

Consulta Externa de Imunohemoterapia Consulta Externa de Medicina /Doengas Auto-
Imunes

Consulta Externa de Medicina Consulta Externa de Patologia Médica da Tirdide
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NEONATOLOGIA

Consulta Externa de Neonatologia

NEUROLOGIA

Consulta Externa de Neurologia Consulta Externa de Subespecialidades de
Neurologia

Consulta Externa de

Neurologia/Esclerose Mdltipla

OBSTETRICIA

EOSSIUVCE‘ Externa de Diagndstico Pre- Consulta Externa de Obstetricia/referéncia
ata

Consulta Externa de Interrupgao Consulta Externa de Obstetricia/Medicina
Voluntaria de Gravidez Materno-fetal

OFTALMOLOGIA

Consulta Externa de Oftalmologia

ORTOPEDIA

Consulta Externa de Ortopedia Consulta Externa de Ortopedia/Follow up

OTORRINOLARINGOLOGIA

Consulta Externa de
Consulta Externa de Vertigens
Otorrinolaringologia

PEDIATRIA

Consulta Externa de Desenvolvimento | Consulta Externa de Pediatria/Uronefrologia
Pediatrico
Consulta Externa de Pediatria Consulta Externa de Nutricdo Pediatrica

Consulta Externa de

Pediatria/alergologia
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PNEUMOLOGIA

Consulta Externa de Pneumologia Consulta Externa de Pneumologia/Oxigenoterapia

Consulta Externa de Pneumologia/Asma | Consulta Externa de Perturbacdes do
Sono/Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono

Consulta Externa de Pneumologia/ . ..
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica Consulta Externa de Pneumologia/Intersticio

/Insuficiéncia Respiratdria

PSIQUIATRIA ‘

Consulta Externa de Psiquiatria Consulta Externa de Oncopsicologia

o Consulta Externa de Psicologia /Cuidados
Consulta Externa de Psiquiatria Forense
Paliativos

Consulta Externa de Psicologia

REUMATOLOGIA

Consulta Externa de Reumatologia

UROLOGIA

Consulta Externa de Urologia Consulta Externa de Urologia/Complementar

ACESSO AS CONSULTAS EXTERNAS

O acesso as Consultas Externas, por parte dos utentes do SNS provenientes dos Centros de
Saude que integram a area de influéncia do Centro Hospitalar, processa-se em articulagdo
com os Clinicos Gerais/Médicos de Familia dos Centros de Salde e pressupde que o
encaminhamento seja feito através de referéncia médica e informagdo clinica passadas no

Centro de Saude de que é originario o utente.

O pedido de marcagdo de consulta é efetuado eletronicamente, através da aplicacdo

informatica Alert P1, evitando que os utentes tenham de se deslocar ao Hospital.
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Os utentes que ndo provenham dos Centros de Salide, nomeadamente os que se encontrem
institucionalizados e os beneficidrios de outros subsistemas (como por exemplo ADSE ou
SAD) sao encaminhados através de documento proprio, que devera ser entregue em suporte
de papel no balcdao das Consultas Externas, para posterior insercao na aplicacdo Alert P1 e
agendamento da consulta.

As especialidades disponibilizadas no Centro Hospitalar do Algarve que dao acesso a

Consulta Externa sao as seguintes:

ESPECIALIDADES DISPONIVEIS

Cardiologia Genética Nefrologia Pediatria
Cirurgia Ginecologia Neurologia Pneumologia
Cirurgia Plastica Hematologia Clinica | Neurocirurgia Psiquiatria
Dermatologia Imunoalergologia Obstetricia Reumatologia
Estomatologia Imunodeficiéncia Oftalmologia Urologia
Endocrinologia Infeciologia Oncologia

Fisiatria Medicina Otorrinolaringologia

Gastroenterologia Neonatologia Ortopedia

De acordo com a Portaria n.© 95/2013, de 4 de marco, o Centro Hospitalar do Algarve E.P.E.,

dispbe ainda das areas multidisciplinares de:

AREAS MULTIDISCIPLINARES

Diabetologia Doencgas autoimunes Dor Senologia

PRODUGAO HOSPITALAR

*Fonte: Plano de Prevengdo de Riscos de Corrup¢do e Infragbes Conexas, aprovado pelo Conselho de
Administracdo em 26.02.2015 e Estatisticas do Movimento Assistencial - 1.9 Semestre de 2014, Centro Hospitalar
do Algarve, Gabinete de Estatistica, 2014.

O quadro seguinte contribui para se entender, com maior clareza, as caracteristicas e a
situacdo quantitativa dos varios servicos médicos e cirdrgicos produzidos no Centro

Hospitalar no primeiro semestre de 2014.
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SERVICOS ~ TIPO DE N.° DE
PRODUZIDOS L IR R GR EPISODIOS EPISODIOS
Medidos por didrias de internamento,
Servicos de que correspondem ao produto do
i Internamentos 140 116
internamento numero de doentes internados pelo
namero de pernoitas.
Medidos pelo nimero de episédios de o
Servigos de . Episodios de
R urgéncia (n.° de utentes que recorrem o 114 708
Urgéncia R o urgencia
a urgéncia)
Servigos de Medidos pelo numero de consultas
. Consultas
tratamento em externas realizadas a doentes nao 153 811
) Externas
ambulatorio internados.
Servigos de Medidos pelo numero de cirurgias )
i ] Cirurgias 9 303
cirurgia realizadas no Centro Hospitalar.
Meios Medidos pelo numero de
Complementares | procedimentos de MCDTs realizados
de Diagnosticoe | no Centro Hospitalar (radiografias, MCDTs 1 821 355

Terapéutica
(MCDTSs)

TACs, andlises, exames, tratamentos

laser, fisioterapia, etc..).

OUTROS INDICADORES

De salientar, ainda, os seguintes indicadores de producao:

INTERNAMENTO |

Doentes Saidos (1) 14.972
Dias Internamento (1) 140.116
Demora Média (1) 9,36
Lotacdo 892
Taxa Média de Ocupacdo Atual (1) 88,78

“‘

Total Episddios de Urgéncia 114.708
Episddios de Urgéncia com Internamento 11.749
Taxa Episddios de Urgéncia com Internamento 10,24
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CONSULTA EXTERNA

Domiciliario)

Primeiras Consultas (2) 45.959
Subsequentes Consultas (2) 107.852
Total Consultas (2) 153.811
Taxa Acesso (2) 29,88
Taxa Agendamento (2) 81,78
Consultas Ndo Médicas (Inclui Servico

25.083

HOSPITAL DIA

Sessoes 26.099
Doentes 6.682
Média de Sessdes por doente 3,91
INTERVENCOES CIRURGICAS

N.9 Cirurgias Programadas - Convencional (3) 3.497
N.° Cirurgias Programadas - Ambulatério (3) 3.687
N.© Cirurgias Urgentes 2.119
N.© Total de Cirurgias 9.303
Peso Ambulatério Cirdrgico no Total Programado 51,32
Peso Cirurgia Urgente no Total Convencional 37,73
Total Cesarianas 415

Total de Partos 1.583
Peso das cesarianas no total partos 26,22

OBITO

Falecidos no Internamento 1.107
Falecidos nas Urgéncias 289

Taxa Mortalidade - Internamento 7,39
Taxa Mortalidade - Urgéncias 0,25
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MEIOS COMPLEMENTARES DE DIA

ya A

NOSTICO E TERAPEUTICA

N.© Exames realizados internamente 651.078
N.° Analises realizadas internamente 1.170.277
N.° Exames pedidos ao exterior 12.027
N.© Analises pedidas ao exterior 2.085

NOTAS:

(1) Sem TI, SO's, Bergario, UCLoulé, Paliativos e Psiquiatria Crénicos

(2) Consultas Médicas
(3) Inclui atividade adicional

~

COLHEITA DE ORGAOS

Orgios recolhidos

N.° de colheitas

Coracao 2

Rins 12

Figado 5
TOTAL DE ORGAOS RECOLHIDOS 19

ESTERILIZAGAO

Esterilizagdes por calor humido 3.146

Esterilizacdes a plasma de peroxido de

hidrogénio 458

EsterilizacOes a perdxido de hidrogénio 169

TOTAL 3773

SERVICO SOCIAL

N.© Doentes

5.531

N.o Atendimentos/Atos Sociais

18.935

Com esta breve resenha pretende-se ndo sé dar a conhecer as caracteristicas de maior

relevo do Centro Hospitalar do Algarve, EPE, em termos da sua estrutura organizativa e

recursos técnico-cientificos e humanos, mas também o grande desafio da Instituigdo, que

consiste em promover o acesso de todos os que habitam ou visitam a sua area de

influéncia a cuidados de saude diferenciados.
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3. REDE NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS (RNCCI)

O Decreto-lei n.9 101/2006 de 6 de Junho, cria a Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI), que se constitui como um novo modelo organizacional criado pelos
Ministérios do Trabalho e da Solidariedade Social e da Saude. E formada por um conjunto
de instituicdes publicas e privadas, que prestam cuidados continuados de saude e de apoio
social a pessoas que, independentemente da idade se encontrem em situagdo de

dependéncia.

A prestacdo de cuidados continuados integrados é assegurada por unidades de
internamento, unidades de ambulatério, equipas hospitalares e equipas domiciliarias e a
gestdo da integracdo dos utentes nestes diferentes niveis de cuidados é realizada pela
Equipa Coordenadora Local (ECL), sediada no Centro de Saude de Silves.

As unidades de internamento sdo constituidas por diversas tipologias: Unidades de
convalescenca, Unidades de Média Duracdo e Reabilitacdo, Unidades de Longa Duracdo e

Manutencao e Unidades de Cuidados Paliativos.

As Unidades de convalescenga (UC) tém por finalidade a estabilizacdo clinica e funcional, a
avaliacdo e a reabilitagdo integral da pessoa com perda transitoria de autonomia
potencialmente recuperavel e que ndo necessita de cuidados hospitalares de agudos. A

duracdo dos internamentos € de 30 dias consecutivos por cada admissao;

As Unidades de média duracdo e reabilitagio UMDR) tém por finalidade a prestacdo de
cuidados clinicos, de reabilitagcdo e de apoio psicossocial, por situacdo clinica decorrente de
recuperacdao de um processo agudo ou descompensacao de processo patoldgico cronico, a
pessoas com perda transitoria de autonomia potencialmente recuperavel. A duragdo dos

internamentos é superior a 30 e inferior a 90 dias consecutivos por cada admissao;

As Unidades de longa duracdo e manutencdo (ULDM) tém por finalidade proporcionar
cuidados que previnam e retardem o agravamento da situacdo de dependéncia, favorecendo
o conforto e a qualidade de vida, por um periodo de internamento superior a 90 dias
consecutivos. Contempla, ainda, situacdes de internamento por Descanso do Cuidador,
sendo que neste caso o periodo de internamento é no maximo de 30 dias consecutivos por
cada admissdo, e de 90 dias por ano;

As Unidades de cuidados paliativos sdo preferentemente localizadas num hospital, destina-
se ao acompanhamento, tratamento e supervisdo clinica a doentes em situagao clinica

complexa e de sofrimento, decorrentes de doenca severa e ou avangada, incuravel e
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progressiva, nos termos do consignado no Programa Nacional de Cuidados Paliativos do

Plano Nacional de Saude.

No que concerne as equipas hospitalares, estas consistem em equipas de gestdo de altas e
em equipas intra-hospitalares de suporte em cuidados paliativos.

No ambito domicilidrio, as equipas sdo maioritariamente asseguradas no contexto dos
cuidados de saude primarios (centros de saude): Equipa de Cuidados Continuados
Integrados (ECCI), na atualidade com maior implementacdo e Equipa Comunitaria de

Suporte em Cuidados Paliativos.

De salientar, que o circuito de referenciacdo da RNCCI é de ambito nacional, isto &, nao
obriga ao critério da area de residéncia, dado que os utentes poderdo ser integrados, no
que a respostas de internamento concerne, em unidades situadas noutras localidades.
Preferencialmente, contudo, a pessoa sera sempre integrada na resposta mais préoxima do

seu local de residéncia.

No concelho de Portimdo, existem trés equipas domicilidrias de cuidados continuados

integrados, afetas a Unidade de Cuidados na Comunidade “Dunas”.

A Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) é uma equipa multidisciplinar cuja
finalidade é a prestacdo de servigos domiciliarios, decorrentes da avaliagcdo integral, de
cuidados médicos, de enfermagem, de reabilitacdo e de apoio social, ou outros, a pessoas
em situagdo de dependéncia funcional, doenca terminal ou em processo de convalescenga,
com rede de suporte social, cuja situacao nao requer internamento mas que nao podem

deslocar-se de forma autéonoma;

Atualmente, as equipas sdo compostas por sete enfermeiros, duas médicas, uma assistente
social, um fisioterapeuta e quatro assistentes operacionais. Existe, também, uma equipa
referenciadora (EGA) constituida por um médico, um enfermeiro e um assistente social

(elementos pertencentes as ECCI).

No que diz respeito as Unidades de Internamento, podemos verificar que no Concelho de

Portimao dispomos das seguintes tipologias:
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Unidades de Internamento da Rede de Cuidados Continuados do Concelho

Santa Casa Misericordia de Portimdo - 19 camas
Unidades de Convalescenca N
Al-Vita (Portimao) - 30 camas

Unidades de Média Duracgdo e Santa Casa Misericordia de Portimdo - 26 camas
Reabilitacao Al-Vita (Portimao) - 30 camas
Unidade de Paliativos Centro Hospitalar Barlavento Algarvio — 10 camas

4. CENTRO DE RESPOSTAS INTEGRADAS

ETE Barlavento (Equipa Técnica Especializada)

Nos termos do Despacho n.° 2976/2014 de 13 de Fevereiro, do Gabinete do Secretdrio de
Estado Adjunto do Ministro da Saude, as DivisGes de Intervencdo nos Comportamento
Aditivos e nas Dependéncias (DICAD) dispdem de quatro tipos de Unidades de Intervencao
Local (UIL), que sao os Centros de Respostas Integradas (CRI), as Unidades de
Desabituagdo, as Unidades de Alcoologia e as Comunidades Terapéuticas, dendo que os CRI

sdo constituidos por Equipas Técnicas Especializadas (ETE).

Na Regido do Algarve, existem somente dois destes tipos de UIL, que sdao a Unidade de
Desabituacao do Algarve (UDA) e o CRI, o qual é constituido por cinco ETE relativas as
diferentes areas da Prevencdo, do Tratamento, da Redugdo de Riscos e Minimizacao de
Danos e Reinsercdo, sendo uma por area, a excecdo do Tratamento em que existem duas

Equipas, uma para a zona do Barlavento Algarvio e outra para a zona do Sotavento.

Assim, as ETE que constituem o CRI da DICAD da ARS Algarve, IP para a zona do Barlavento
sao as seguintes: a ETE de Tratamento, a ETE Reinsergao, a ETE Redugdo de Danos e a ETE
de Prevencao (esta apesar de sediada em Faro dispde de uma consulta descentralizada em

Portimao).

A ETE do Barlavento, em Portimao esta situada na Rua Poeta Antonio Aleixo, s/n, 8501-856
(Antiga Unidade de Saude Publica), funcionando de segunda a sexta-feira entre as 9h e as
18h. A populagdo abrangida por este servico é toda aquela residente nos varios concelhos

do Barlavento Algarvio.
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A ETE de Tratamento é uma unidade de tratamento em regime de ambulatério, destinada a
populagcdo com comportamentos aditivos e dependéncias de substancias ilicitas e licitas,
(designadamente Alcool) e suas familias, contando para tal com uma equipa multidisciplinar
composta por profissionais de diversas areas como Psicologia, Medicina, Enfermagem,

Servigo Social e Psiquiatria.

Na Equipa de Reinsercao o utente encontra informacdo e apoio na area do emprego e
formacao profissional, visando a integracdo sécio-laboral, bem como a prevencdo da
desinsercdo, designadamente em trabalhadores com problemas ligados ao alcool e drogas

ilicitas.

A Equipa de Reducdao de Danos desenvolve atividades de proximidade com populacdes
particularmente vulneraveis, designadamente no que toca a problemas ligados ao alcool,
trabalhadores sexuais e/ou consumidores de drogas acdes de divulgacdo em parceria com
escolas, autarquias e/ou outras entidades, bem como eventos festivos sazonais, dispondo
para isso de uma unidade moével onde realiza rastreios ao VIH/SIDA e Alcool de uma forma

gratuita, em varios pontos da cidade de Portimdo, bem como um pouco por todo o Algarve.

Em termos de Prevencao, esta Equipa tem uma consulta semanal em Portimao, dirigida a

jovens desta regido.

PRIVADO
1. ENTIDADES CONVENCIONADAS
Entidades privadas com acordo com o Sistema Nacional de Saude - Administragdo Regional

de Saude do Algarve, para prestacao de cuidados de saude, sediadas no concelho de

Portimao.

ANALISES CLINICAS

> GNOSTICA - Laboratério de Anédlises Clinicas, SA
Quinta do Amparo, Lote 30 2.°Dt.©
8500-547 Portimao
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> JOAO JOSINO DA COSTA, LDA
Sede/Laboratério Central
Rua Direita N.°43 - 1.0
8500-624 Portimao

Postos de Colheita:
% Portimdo: Edificio Desafio, Avenida S&o Jodo de Deus
R/CH loja 3 8500 Portimao

s Mexilhoeira Grande:
Rua Candido dos Reis, n.0 2

8500-575 Mexilhoeira Grande

s Alvor:
Rua Padre Mendes, n.°5
8500-022 Alvor

> LABORATORIO ANTONIO MERGULHAO, SA
Sede/Laboratorio Central
Rua Dr. Manuel Almeida, n.%2-3.9,

8500-666 Portimao

Postos de Colheita:
< Alvor:
Rua Marqués de Pombal, n.© 29 - 1.9Dt.0
8500-021 Alvor

% Mexilhoeira Grande:
Largo Anténio Pedro Sousa Martins
N.0 4 R/C
8500-132 Mexilhoeira Grande

» J.M.PEREIRA, LDA
Sede /Laboratoério Central
Avenida do Brasil - Urbanizagao Quinta das Palmeiras
Lote 3, Loja B
8500-775 Portimao
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Postos de Colheita:
% Rua José Antonio Marques, n.° 3
C - 1.9A, 8500-318 Portimao

DIALISE
» NEPHROCARE Portugal, SA
Av.2 das Olimpiadas, Barranco do Rodrigo (V7)
8500-311 Portimao
Valéncias: Hemodialise Convencional e Técnicas afins da Hemodialise, Dialise Peritoneal

Cronica

MEDICINA FISICA E REABILITACAO
» ALGARFISIO - Clinica de Fisioterapia do Algarve, LDA
Rua Mouzinho de Albuquerque, 10 A Portimao

Valéncias: cinesioterapia, eletroterapia, fototerapia, masso e pressoterapia, mecanoterapia,

termoterapia, ventiloterapia, vibroterapia ultrassonica.

» PORTIFISIO - Clinica de Medicina Fisica e Reabilitacdo de Portimé&o

Rua Francisco Bivar, n.018, Portimao
Valéncias: cinesioterapia, eletroterapia, fototerapia, masso e pressoterapia, mecanoterapia,
termoterapia, ventiloterapia, vibroterapia ultrassonica
MEIOS COMPLEMETARES E DIAGNOSTICO
> ALBANO TOME. LDA
Rua D. Carlos I, 60

8500-607 Portimao

Valéncias: Ecocardiografia, Ecografia, Mamografia, Osteodensiometria, Radiologia Dentaria

e Radiologia Geral.

Fonte: site ARSAlgarve: www.arsalgarve.min-saude.pt
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2. HOSPITAIS PRIVADOS

GRUPO

HOSPITAL PARTICULAR DO ALGARVE SA HPA

SAUDE

PRIVATE HEALTF

O Hospital Particular do Algarve SA com um capital social totalmente privado, surge em
1996 com a edificacdo de raiz da primeira unidade hospitalar do Grupo e da regido sul, o

Hospital Particular de Alvor.

Desde entdo, o Grupo tem-se distinguido pela qualidade dos servicos prestados assentes na
inovacdo e na diferenciacdo tecnoldgica, mas igualmente pela sustentabilidade da sua

expansdo, que hoje cobre toda a regido algarvia.

Em 2008, e em parceria com a Santa Casa da Misericordia de Portimdo, é efetuada a
restruturacdo e abertura da Unidade de Saude Hospital Sdo Camilo, em Portimdo e, em
2009 edificada igualmente de raiz a maior Unidade do Grupo, na capital do distrito algarvio,

0 Hospital Particular de Gambelas.

Em 2012 foi criada a Clinica Particular do Algarve no AlgarveShopping, na Guia e foi também
efetuada a parceria com a Clinica Internacional Health Center na Praia da Oura em Albufeira.
Em 2013 uniram-se ao grupo trés unidades: a Clinica Medchique em Monchique, a Clinica

Particular de Vilamoura e o Centro Medico Internacional de Vila Real de Santo Antdnio.

Foram também criadas redes de apoio e servigos, tendo sido adquiridas e integradas outras
empresas que ddo corpo aos desafios de hoje no setor da saldde, como € o caso da TurAlvor
(outsourcing para os servicos de hotelaria e que integra o Grupo desde a sua criacdo), a
empresa de Transporte de Ambulancias Privadas, a Unidade de Intervencdo
Cardiovascular do Algarve, a criacdo da Sociedade Hotel Salus S.A. o Hotel Saude
projetado para Alvor, a Sociedade Labgarb de Analises Clinicas, a SmileClinic, unidade
especializada em medicina dentaria e estética oral e as Parafarmacias sediadas nos

Hospitais de Alvor e Gambelas.

No seu conjunto as unidades do Grupo proporcionam de forma global todas as especialidades
médicas e cirurgicas, algumas de disponibilidade exclusiva, conforme memoria descritiva do
Quadro 1, que incluem 10 Salas de Bloco Operatério e cerca de 200 camas, onde exercem

mais de 1000 profissionais.
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Quadro 1 - ATIVIDADES DAS TRES UNIDADES HOSPITALARES

HOSPITAL PARTICULAR ALVOR

HOSPITAL S.
CAMILO

HOSPITAL PARTICULAR DE
GAMBELAS

Urgéncia 24 horas
Internamentos
Unidade de Intervencdo Cardiovascular
& Hemodinamica
Unidade de Medicina Nuclear
Unidade de Medicina Hiperbarica
Unidade de Braquiterapia e Urologia
Laser
Cuidados intensivos
Unidade de Imagiologia
Analises Clinicas & Anatomia
Patolégica

Unidade de Gastrenterologia
Blocos Operatorios
Unidade de Oftalmologia
Unidade de Reabilitagao e Fisioterapia
Unidade de Cirurgia Plastica
Unidade de Otorrinolaringologia
Medicina Dentaria

Especialidades Médicas

Atendimento
Permanente
Internamentos
Blocos Operatdrios
Especialidades
Médicas
Meios
Complementares

Fisioterapia

Urgéncia 24 horas - Geral e
Pediatrica
Internamentos
Maternidade & Unidade Cuidados
Intensivos Neonatais
(24h)

Unidade de Braquiterapia e
Urologia Laser
Cuidados Intensivos
Unidade de Imagiologia
Analises Clinicas &
Anatomia Patoldgica

Unidade de Gastrenterologia
Unidade de Hemodialise
Unidade de Oncologia
Centro de Cirurgia Toracica e
Cardiovascular
Unidade de Cirurgia Plastica
Unidade de Reabilitagdo e
Fisioterapia
Medicina Dentaria

Especialidades Médicas

Fonte: Brochura Grupo HPA Salde.

AREA DE INFLUENCIA, OBJETO E POPULACAO ABRANGIDA

O Hospital Particular do Algarve, tem por objeto principal a prestagdo de cuidados de salde

a toda a populagdo, possuindo para tal acordos de pagamento direto com mais de 250

seguradoras e entidades nacionais e estrangeiras, assim como acordos com sub-sistemas

de saude, tais como ADSE, SAMS, ADM, Seguros de saude ou acidentes de trabalho.

Além dos varios acordos, o HPA tem ainda convengao com o Servigo Nacional de Saude para

a recuperacgao de listas de espera para cirurgia nas mais diversas especialidades -Sistema

Integrado de Gestao de Inscritos para Cirurgia — SIGIC.
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MISSAO, VISAO E VALORES

O Hospital Particular do Algarve S. A. tem como missdo atuar na prestacdo de cuidados de
saude diferenciados, englobando cuidados hospitalares e de ambulatério de modo a
melhorar o estado de saude e o bem-estar dos cidaddos que recorrem as suas unidades.

A visdao do Hospital Particular do Algarve inclui a lideranca na prestacao de cuidados de
salide de qualidade excelente e inovagao tecnolodgica diferenciada, a comunidade regional
nacional e internacional operacionalizada por uma rede de unidades hospitalares e de
ambulatério,

Os seus valores centram-se na valorizacdo ética de todas as relagbes profissionais internas
e externas, bem como na valorizacdo da honestidade e do profissionalismo dos seus

Recursos Humanos.

LOCALIZAGAO E CONTACTOS
O Hospital Particular do Algarve é constituido por trés Unidades Hospitalares que tém a

seguinte localizagcdo e contactos:

HOSPITAL PARTICULAR DO ALGARVE - SEDE

Localizagdo e Enderego Postal Estrada de Alvor 8500-322 Alvor
Endereco de Correio Eletrdnico info@grupohpa.com
Telefone - Geral 707 28 28 28 / 282 420 400
Fax 282 420 404
Site Institucional http://www.grupohpa.com/pt

HOSPITAL S. CAMILO

Localizacdo e Enderecgo Postal Avenida S. Jodo de Deus, Parque da Saude
8500-508 Portimao
Endereco de Correio Eletrdnico info@grupohpa.com
Telefone - Geral 707 28 28 28 / 282 420 020

HOSPITAL PARTICULAR DE GAMBELAS

5 Urbanizagao Casal de Gambelas Lote 2, 8005-
Localizacao e Enderecgo Postal
226 Faro
Endereco de Correio Eletrénico info@grupohpa.com
Telefone - Geral 707 28 28 28
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3. REDE DE FARMACIAS

O concelho de Portimao dispGe de doze Farmacias, uma na freguesia de Alvor, uma na

freguesia da Mexilhoeira Grande e as restantes dez estdo sediadas na freguesia de

Portimdo, estando todo o Municipio coberto por este servico fundamental para a

populagdo.

Rua Tedfilo Braga, 5 R/C, 8500

Farmacia Moderna . Tel. 282 424 228
Portimao
Farmacia Carvalho Largo D. Jodo II, 28/29, 8500 Portimao Tel. 282 423 516
. Av.2 S, Jodo de Deus Edificio Principe
Farmacia Rosa Nunes N Tel. 282 422 653
Real Lote 5 Loja 1, 2, 3, 8500 Portimao
L. Quinta do Amparo, Lote 30, R/C D, 8500
Farmacia Amparo . Tel. 282 430 220
Portimao
. Largo Gil Eanes, Edificio Gil Eanes Lote
Farmacia Arade . Tel. 282 425 858
B, R/C D, 8500 Portimao
o Largo Francisco Anténio Mauricio N° 5,
Farmacia do RIO . Tel. 282 417 646
Loja 1, 2, 3, 8500 Portimao
, Rua Machado Santos, 5-9, 8500
Farmacia Central . Tel. 282 422 068
Portimao
Farmacia da Pedra Alto Alfarrobal, Lote 2, Loja A, 8500
. Tel. 282 422 909
Mourinha Portimao
Farmacia Alvor Rossio Grande, Alvor 8500 Portimao Tel. 282 459 588
L. Rua da Escola, 3 Mexilhoeira Grande,
Farmacia Ilda Tel. 282 968 598
8500 Portimao
) . Rua Frei Luis de Sousa, Trés Bicos, 8500
Farmacia Trés Bicos Tel. 282 425 104
Portimao
, Rua Eng.© José Bivar Edificio Plaza Real,
Farmacia Palma Santos Tel. 282 485 641

Loja 12 Praia da Rocha 8500 Portimao
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III- ASSOCIACOES DE APOIO NA AREA DA SAUDE

1. Associacdao de Dadores de Sangue do Barlavento Algarvio

Sede: Rua Poeta Anténio Aleixo Apartado 876 ‘.
8501-918 Portimao "
Telefone: 282 431 476
Email: adsba@sapo.pt

Criada em 11 de Dezembro de 1989, reconhecida como pessoa de Utilidade Publica, nos
termos do Decreto-Lei n.°460/77, de 7 de Novembro, conforme consta do despacho

publicado no «Diario da Republica», II série, n°191 de 19 de Agosto de 1996.

ADSBA surgiu como uma resposta dada pelos seus fundadores ao grave problema da falta
de sangue nos Hospitais portugueses e da vontade que essa lacuna pudesse a ser

minimizada ou suprimida quanto possivel.

Iniciaram-se as colheitas de sangue e as agdes de sensibilizacdo da populagdao para que os
atos de cidadania fossem também praticados na vertente da dadiva voluntaria e gratuita de

sangue.

Ano apds ano, com uma estrutura apostada no trabalho em equipa e em direta colaboracao
com os profissionais de salide, nos hospitais de Portimado, Lagos e o CRSL (Centro Regional
de Sangue de Lisboa), a ADSBA foi conseguindo dar o seu contributo para atenuar a falta

de sangue na regiao.

Encaminhamento diario de dadores para o servico Imunohemoterapia localizado no 1° piso
do Centro Hospitalar de Portimdo que funciona de segunda a sexta-feira das 8h30m as 17h,
sem interrupgdo e o primeiro domingo de cada més das 9h as 12h30m. Um calendario com
37 brigadas (sdo consideradas brigadas todas as recolhas de sangue realizadas fora do
hospital) anuais que resulta da parceria ADSBA, CHA e IPST. A ADSBA trata da parte logistica
e promogao do evento junto dos parceiros. Dispde de 8 macas que sdo utilizadas pelo servigo
de sangue em brigada, e de transporte para os dadores de sangue.

Hoje com cerca de 3000 sécios, dadores e colaboradores, responde por um saudavel
movimento altruistico, controlado e harmonioso em prol de todos. “Altruismo, solidariedade

e consciéncia civica” é o lema desta associagdo.
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A sua presenca em estabelecimentos de ensino com a sensibilizagdo demonstra a grande
preocupacdo em querer cativar novos dadores para assegurar a regularidade na dadiva

voluntaria de sangue.

2. Associacdao Oncolégica do Algarve - Delegacao de IR
Portimao
Delegacdo de Portimdo: Urbanizagdo do Pimentdo Lote 2 Cave *U:qh

Trés Bicos,

8500-776 Portimdo

Sede: Largo das Mouras Velhas n° 16
8000-139 Faro

Telefone: 289 807 531

Email:_aoa.portimao@gmail.com

Horario Funcionamento Delegacdo de Portimdo: Todas as quartas-feiras das 10h as 17h30
- Apoio psicoldgico. Todas as tercas e quintas-feiras das 16h as 18h - Informagao, proteses

mamarias, etc.

A Associacdo tem como objetivo prioritario o apoio social e humano ao doente oncoldgico,
mediante a promocdo de todas as diligéncias necessarias a ndo exclusdo social do mesmo

na respetiva comunidade.

Outros objetivos:
> Divulgar nogdes elementares sobre o cancro;
> Sensibilizar a populacdo para esta doenca, seu rastreio e profilaxia;
» Contribuir para a defesa e apoio do doente oncoldogico, nomeadamente:
1. Contribuir para o tratamento dos doentes oncoldgicos, particularmente em
regime ambulatoério;
2. Cooperar com o centro do Instituto Portugués de Oncologia de Francisco Gentil e
outras instituicdes afins nacionais e estrangeiras;
Colaborar estreitamente com os diversos grupos de acdo social da zona;
4. Promover outros apoios em todas as situagdes de caréncia dos doentes
oncoldgicos;
5. Promover trabalhos de investigacdo, coldquios, e outros, de modo a estudar o

cancro.
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3. Associagao Portuguesa de Doentes de Parkinson - i

Delegacdo do Barlavento Algarvio a

o APDP
Enderego: Rua Dos Trés Bicos lote 3-A Cave

8500-776 Portimao
Tel. 282 426 040

Email:_parkinson.barlavento@gmail.com

Horario Funcionamento: Segunda a Sexta-feira das 15 as 17 horas com apoio de um corpo
de VOLUNTARIOS. Fora daquele horario é possivel o contacto pelos telemdveis 966 907
909 e 963 985 249.

A Delegacdo representa uma porta aberta, disposta a acolher, ouvir, ajudar, orientar e

apoiar todos os que sao de alguma forma tocados pela Doencga de Parkinson.

Com o propésito de dar o maior apoio, possivel, ao Doente de Parkinson, a Delegacdo
promove regularmente um conjunto de atividades, dirigidas aos doentes, familiares e

cuidadores que sao afetados pela Doenca de Parkinson:

> Orientacdo e acompanhamento do doente e familiares para os servigos de saude;

> Sala multiusos vocacionada para atividades fisico-motoras recreativas e artisticas;

> Divulgacdo e sensibilizacdo - participacdo em Feiras de Saude; organizacdo de
workshops; encontros; palestras; conferéncias e reunides sobre temas relacionados
com a Saude e bem-estar.

> Atividades recreativas; socio-culturais; eventos; convivios; encontros e passeios,
sempre que possivel ao ar livre;

> Apoio no transporte para fisioterapia e consultas.

4. APPDA - Associacdao Portuguesa Para as Perturbacdes
do Desenvolvimento e Autismo APPDA-Algawe

Associagéo Portuguesa para as Perturbagdes do
Desenvolvimento ¢ Autismo

Sede: Rua do Impasse a Rua Poeta Antdnio Aleixo, n°7, 8500-

525 Portimao

Pélo: Estrada Municipal Norte, 8650, Bardo de Sao Miguel, Vila do Bispo
Telefone / Fax: 282 431 476 Telemovel: 964 662 59

Email: info@appda-algarve.pt

Site: www.appda-algarve.pt
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ATIVIDADES REALIZADAS
De forma a cumprir com o seu grande objetivo, a associacdo tem dinamizado as seguintes

atividades:

Atendimento e Acompanhamento Psicossocial, realizado por 2 Psicélogas a pais €/ou

familiares de pessoas com Perturbacao do Desenvolvimento e Autismo com vista a:

> Informar sobre a problematica do autismo, legislagdo de apoio as pessoas com PDA

e direitos sociais inerentes;

> Realizar avaliacGes psico-educativas e sécio - econdmicas; Carta da Salude -

Municipio de Portimao

> Encaminhar para os servicos da comunidade que constituem uma resposta a

problematica, ao nivel das areas de salude, educacao, profissional e social.

> Articular e colaborar com os CRI'S (Centros de Recursos para a Inclusdo) e
agrupamentos de escolas, no acompanhamento as familias e intervencdo com as
criancas com PDA para uma intervencdo conjunta entre a escola, a familia e a

comunidade garantindo a plena inclusao no “tecido social”.

Atividades e Terapias:

> Terapia da Fala - € uma intervencdo técnica, relacional e social, em que o objetivo é
levar o paciente ao nivel étimo de funcionamento e de comunicacdo, que corresponda
ao seu meio social, educacional e profissional, no sentido de alcangcar ou manter tanto

quanto possivel a sua autonomia.

> Terapia Ocupacional - é o tratamento de condigbes de salde que afetam o
desempenho das pessoas em qualquer fase da vida através do envolvimento em
atividades significativas, com o objetivo de lhes proporcionar o seu maximo nivel de

funcionalidade e de independéncia nas ocupacdes em que desejam participar.

> Musicoterapia - é a utilizacdo da musica e/ou dos seus elementos musicais, por um
terapeuta qualificado, com um paciente ou um grupo, num processo planificado com
o0 objetivo de facilitar e promover a comunicagao, a relacdo, a aprendizagem, a
expressdo, a organizagdo e a motricidade e em consequéncia adquirir uma melhor

qualidade de vida através de prevencdo, reabilitacdo ou tratamento.
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> Hipnoterapia - é o uso da hipnose na terapia o que significa que os tratamentos ndo

s3o feitos pela hipnose, mas sim em hipnose. E uma terapia segura e natural que
utiliza a hipnose, sugestées positivas e estratégias de mudanca e conta com muitas

técnicas e abordagens diferentes.

Natacdo Adaptada - Esta atividade é uma valéncia desenvolvida com o intuito de
aumentar o potencial e as capacidades dos individuos com deficiéncia, quer a nivel
psicomotor, quer ao nivel da aquisicdo de competéncias sociais e de conduta social
assim como competéncias de comunicacdo. Tem como finalidade geral a promocdo
da autonomia dos individuos no meio aquatico e o desenvolvimento de habilidades
ao nivel da tonicidade, aspetos posturais e praxicos, aspetos relacionados com a
tomada de consciéncia do esquema corporal, do desenvolvimento da lateralizacdo,
do equilibrio, do sentido de orientacdo, bem como o desenvolvimento do sentido

ritmico e da estruturacdo espacio - temporal.

Encontros mensais de Ajuda MuUtua de pais e/ou cuidadores, ao segundo sabado de
cada més, com o objetivo de conhecer a realidade de novos pais que se juntem a
Associagdo, partilhando as suas vivéncias e experiéncias e de forma a ajudar e

desenvolver estratégias de intervencdo adequadas a cada crianga/jovem com PDA.

Atividades ludico-pedagdgicas - a APPDA-Algarve desenvolve atividades ludico-
pedagdgicas para as pessoas com PDA, com o objetivo de promover competéncias

pessoais, culturais e sociais. Destacamos:

e Férias ludicas com diversas atividades quer para as pessoas com PDA, quer

para os seus familiares.

e Ateliers - Atividades Iudico-pedagdgicas que se destinam a criangas e jovens
com PDA, com atividades de caracter desportivo e de expressdo, numa
componente ladica, baseado na interagdo social e criativa das pessoas com

PDA e também na componente de ensino especial.
e Clube Juvenil: atividades de promogao e desenvolvimento de competéncias

de integragdo na sociedade que potencializam a autonomia bem como a

preparagao para a inser¢gao no mercado de trabalho.
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6- Beneficiarios da APPDA-Algarve - Outubro 2015

IDADE
Dos 0 aos 5 anos
Dos 6 aos 10 anos
Dos 11 aos 15 anos
Dos 16 aos 20 anos
Mais de 20 anos
TOTAL

44

Tabela 1: Idades dos Beneficiarios (Dados referentes ao més de Outubro de 2015)

Com base em dados do més de Outubro do corrente ano, a APPDA-Algarve da resposta a

44 criangas/Jovens com Perturbagdes de desenvolvimento e autismo, com idade entre os 3

e os 24 anos, sendo que o0 maior numero de criangas prende-se na faixa etaria entre os 6 e

os 10 anos de idade. Este facto prende-se com a escassa resposta ao nivel das instituicdes

publicas no seguimento da resposta prestada pela intervencao precoce.

De todas as ofertas acima descritas, aquela que tem uma procura superior é a psicologia,

seguido da Terapia da Fala. O acompanhamento social € um servico gratuito que presta

apoio as familias.

TERAPIA
Psicologia
Terapia Ocupacional
Terapia da Fala
Clube Juvenil/Infantil

Acompanhamento Social

BENEFICIARIOS
28
3
14
3
11

Tabela 2: NUmero de Beneficiarios por Terapia (Dados referentes ao més de Outubro de

2015).
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5. APEMBA - Associacao da Pessoa com Esclerose Miiltipla do "/‘

Barlavento Algarvio 7“

Endereco: Urbanizagdo do Pimentdo Lote 2 Cave Trés Bicos, 8500-776 Portimao
Telem. 969559613

Mail: embarlavento@hotmail.com

Site: http://apemba.ativoforum.com

Horario Funcionamento: quarta-feira 09h30 - 12h

Tipo de Servico/Apoio Prestado:

< Servico Social - Apoio psicossocial, atendimento e acompanhamento social,
informacdo de direitos e deveres, articulagdo com outras entidades;

% Ajudas Técnicas — Empréstimo de material ortopédico nomeadamente auxiliares de
marcha, auxiliares de banho, cadeiras de rodas, entre outros artigos;

< Doacdo de vestuario e calgado - disponivel para a populacdo em geral com particular
incidéncia para a populacdo mais carenciada;

< Informagdo sobre legislacdo vigente que protege as pessoas com deficiéncia nas
areas de habitagdo prépria, arrendamento, habitacdo social, trabalho e seguranga

social, saude, compra de viaturas, estacionamento, educagdo e reforma.
6. Associacdo Rafael Carole, de Apoio a Pessoa Excecional
Morada: Mercado Municipal de Portimao, loja n®9 Portimao

Telm. 968454171

Email: capela.anacristina@gmail.com Associacio Rafeel Carole

Atendimento por marcagao.

Finalidade: apoio a todas as pessoas com falta de mobilidade, cedendo o material adaptado
a cada situacao, sempre dependendo dos equipamentos que dispomos.

Cadeiras de rodas, de banho, andarilhos, canadianas, aparelhos de posicionamento vertical,
etc.

Desde que sejam cumpridas as normas da associagao (anuidade de quota de associado 12€
e uma caugdo de valor simbdlico, ao qual metade do valor da caugdo reverte a favor da
associagdo para ajudar na manutencao dos equipamentos) nao é exigido a nenhum utente

data de entrega do material cedido. Sendo que o mesmo é sempre propriedade da
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associacdo. Sempre que os associados forem contactados terdo que apresentar os

equipamentos para verificarmos em que condicdes se encontram.

Sempre que sao doados outros equipamentos como sondas, seringas de alimentagao, fraldas
e outros, contatam as familias com maiores caréncias econdmicas e procedem a entrega

dos mesmos.

Apoiam pessoas de todas as idades, desde criancas a idosos e de todas as classes sociais

visto serem problemas de salde que implicam enormes despesas para as suas familias.

7. Cruz Vermelha Portuguesa- Delegacao de Portimao

CRUZ VERMELHA

Endereco: R. Francga Borges, Bloco B Loja 1 - Portimao PORTUGUESA

Tel: 282485640

E-mail: cruzvpportimao@gmail.com

Blog/site: www.facebook.com/pages/CVP-Delegagcao-de-Portimao

Servicos Prestados: Posto de enfermagem, Apoio a Sobrevivéncia, Estrutura Operacional de
Emergéncia (transporte de utentes, apoio em eventos), Acdo Social, Ajudas Técnicas

(cadeira de rodas, cadeiras de higiene, camas articuladas, canadianas e andarilhos).

Horario de Funcionamento:
e Escritério 22 a 62 feira, 10-13h e 15-18h
e Posto de Enfermagem, 2@ a 6@ 10-13h; sabados, domingos e feriados 10-12h
e Estrutura Operacional de Emergéncia, 22 a 62 das 8:00h as 20:00h, contactavel

nos outros dias/ horarios 24/24h

8. UNIR - Associacao dos Doentes Mentais, Familias e Amigos :o:o:o::o:

o tleane LUNIR/
\ i

Endereco da Sede: Rua Geraldino Brites, Lote A6 - Lojas A e B - 8100-583 Loulé

Horario de Funcionamento: 9:00 as 17:30 horas (incluindo hora do almogo) - todos os dias
Uteis

Tel/fax: 289411131 - telemdvel: 919355660

E-mail: unir.ipss@hotmail.com

Blog/site: http://unir.com.sapo.pt

67


mailto:cruzvpportimao@gmail.com
http://www.facebook.com/pages/CVP-Delega%C3%A7%C3%A3o-de-Portim%C3%A3o
mailto:unir.ipss@hotmail.com
http://unir.com.sapo./
http://www.cruzvermelha.pt/index.php

CARTA DA SAUDE DO CONCELHO DE PORTIMAO

Tem como missdo desenvolver respostas biopsicossociais as necessidades do doente
mental e seus familiares, colmatando a inexisténcia de apoios e defendendo o direito a
Saude Mental.

Vocacionada para adultos, de ambos os sexos, residentes no distrito de Faro e clinicamente
estaveis.

Equipamento social: Férum sdcio-ocupacional com capacidade para 22 utentes a funcionar
ha 12 anos em Loulé.

Esta prevista a abertura de unidade sécio-ocupacional em Portimdo, na Avenida 25 de
Abril, em espaco cedido pela Camara Municipal de Portimdo com capacidade prevista para

30 utentes de ambos os sexos, clinicamente estaveis, residentes no Barlavento Algarvio.

9. CRACEP - Cooperativa de Reeducacao e Apoio a Crianca —

C
Excecional de Portimio 6 A
o) JNeoN |

N ;
{ y
. . - RTIME
Enderecgo: Coca Maravilhas, 8500-302 Portimao, —

Tel. 282 420820

Email:_cracep@mail.telepac.pt

Horario de Funcionamento e/ou Atendimento: Nas valéncias do Centro de atividades

Ocupacionais, CE e CRP das 8h00 as 18h e no Lar Residencial 24h por dia.

Desenvolve a sua atividade através de 3 respostas sociais e outros servicos:
> Centro de Reabilitacdo Profissional;
> Centro de Atividades Ocupacionais;
» Lar Residencial;
» Cantinas Sociais: Cantina 1 (Portimdo) fornecendo 100 refeicbes diarias e cantina 2

(Mexilhoeira Grande) fornecendo 65 refeigbes diarias.

—3

maps

a
problemétlca dasid

10. MAPS - Movimento de Apoio a Problematica da Sida
rmeno 8%
Sede: Avenida Cidade Hayward, bloco C1/D2, Caves Vale Carneiros, 8000-073 Faro
Tel. 289 887 199
Delegacdo de Portimdo: Av.2 Cidade Guanaré, 8500-507 Portimao
Tel. 282 427 022

Email: maps.portimao@mapsalgarve.org
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Horario de Funcionamento: 22 a 62 feira das 9h30 as 17h30

Projetos:
> Equipas de apoio social direto do Barlavento: distribuicdo de refeicdes ligeiras,
disponibilizacdo de material asséptico para o consumo de substancias psicoativas,
disponibilizacdo de lavandaria, balnedrio e rouparia, rastreio HIV/Sida, etc.;
> Projeto “Madalenas”;

> AcOes de sensibilizacdo de educacao para a saude (escolas, empresas)

11. GRATO - Grupo de Apoio aos Toxicodependentes

Endereco: Av.2 Cidade Guanaré, 8500-507 Portimao

Tel./Fax: 282 419 306

Email: gratoptm@gmail.com

Horario Funcionamento: 22 a 62 feira das 09h/13h e das 14h/17h

Servigos prestados:
e Apoio a toxicodependéncia e encaminhamento para centros de recuperagao;
e Apartamento de reinsercao social;
e Distribuicdo de bens alimentares;

e Disponibilizagdo de balneario, roupas para higiene da populacdo sem-abrigo.

12. Alcodlicos Anonimos Portugueses

Alcoolicos Andnimos é uma comunidade de homens e mulheres que partilham

entre si a sua experiéncia, forca e esperanga para resolverem o seu problema

comum e ajudarem outros a se recuperarem do alcoolismo.

O Unico requisito para ser membro é o desejo de parar de beber. Para ser membro de AA

ndo é necessario pagar taxas de admissao nem quotas.

Morada: Rua Salgueiros, Beco das Horténsias
Lote 18-B Vale de Franga

8500 Portimao

Contato: 217 162 969
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Horario de Funcionamento:

» Lingua Portuguesa

e Quinta-feira as 21h
e Domingo as 10h30
» Lingua Inglesa
e Sexta-feira as 7.30 A.M
e Segunda-feira as 7.30 P.M

13. Familias An6énimas

Familias Andonimas é uma associacdo de auto-ajuda e de mutuo apoio,

baseada em Doze Passos.

E constituida por familiares e amigos preocupados com pessoas que abusem de drogas, de
outras substancias psicoativas, ou que apresentem problemas de comportamento

relacionado com esse abuso. O foco do programa esta na familia e ndo no adicto.

Morada: Rua Salgueiros, Beco das Horténsias
Lote 18-B Vale de Franga

8500 Portimao

Contato: 967 409 926

Horario de Funcionamento: Terga-feira as 20h30

14. Narcoticos Anonimos
E uma irmandade ou associacdo, sem fins lucrativos, de homens e
mulheres para quem as drogas se tornaram num problema muito grave e

uma destruicdo didria do sujeito e da familia que o envolve.

Para quem possa necessitar deste tipo de ajuda, importa realcar que, o grupo se relne

regularmente com o intuito de “nos ajudarmos mutuamente e de nos mantermos limpos.
Enderego: Antigo Pavilhdo dos Correios

Cruzamento da Avenida Afonso Henriques com a Rua das Comunicagdes
8500-507 Portimdo
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Horario Funcionamento:
e Terga-feira as 21h Grupo "Sol e Esperanga" - AL0O01 Topico Partilha

Reunido aberta a visitas na ultima semana do més.

e Sexta-feira as 20h Grupo "Vitamina" - AL002 Tépico - Leitura do S6 Por Hoje

e Domingo as 20h Grupo “Viver Feliz” — ALO05 Tdpico - Partilha

Reunido aberta a visitas na ultima semana do més.

15. Liga dos Combatentes - NUCLEO DE PORTIMAO/LAGOA

\,
Endereco: Rua Poeta Antdénio Aleixo Bloco A Cave B \
—

8500 Portimao
Tel. 282 415 341

Email: lagoa.portimao@ligacombatentes.org.pt

Horario Funcionamento: De segunda a sexta-feira das 14h as 18h

Servigos prestados:
> Apoio psicossocial, consultas de psicologia as tercas-feiras;

> Realizacdo de atividades de lazer.

16. Associacdao Portuguesa de Veteranos de Guerra - Delegacdao de

Portimao

Endereco: Bairro Cruz da Parteira Bloco 2 Cave
8500 Portimao
Tel. 918384454

Horario Funcionamento: 22 a 62 feira das 15h as 18h
Servigos prestados:

> Apoio psicossocial,
> Realizagao de atividades de lazer.
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IV - ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE

E prioritario para o Municipio a promocdo de aces que contribuam para a melhoria das
condicdes de saude da populacdo, interagindo com as associacdes que se responsabilizam
por apoios especificos em doencas que requerem um combate ao isolamento e ao

sofrimento.
1. PORTIMAO ACESSIVEL

PROJETO VITAVO - “Circuito Geriatrico”

Este projeto corresponde a requalificacdo de espagos publicos através da construcdo de um
circuito de manutencgdo por estagdes que visam proporcionar exercicios divertidos de forga,
flexibilidade e equilibrio para todas as idades, com especial atengdo & populacdo sénior. O
circuito encontra-se ao dispor de todos nos jardins da Igreja da Quinta do Amparo, da
Urbanizacdo Tau e das Aguas Livres e no Largo do Bairro Operério. Combina a marcha com
uma variedade de exercicios fisicos diversos, que poderao também beneficiar os portadores

de deficiéncia motora.

O material geriatrico inclui aparelhos dorsais, de pressdo de pernas, de aquecimento de
bracos ou de alongamentos, entre outros, que servem para manter em atividade uma
populacdo geralmente passiva e, entre outros, que servem para manter em atividades uma
populacdo geralmente passiva e, como tal, em risco de sofrer problemas cardiacos,

obesidade, osteoporose ou depressao.

Rastreios Gratuitos

Em colaboragdao com associagbes e empresas, sao realizados ao longo do ano, diversos

rastreios gratuitos a populagao.

Atendimento e Apoio Social de Proximidade

A Camara Municipal de Portimdo criou este projeto de atendimento para melhorar as
condicGes de vida de todos os municipes residentes nas zonas mais afastadas do nosso
concelho. Uma equipa multidisciplinar que assegura aconselhamento, encaminhamento,

apoio psicoldgico.
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Seminarios de Saude - “Refletir para Prevenir”

Periodicamente, a Autarquia leva a cabo seminarios e coléquios que visam contribuir para
uma reflexdo, o mais proficua possivel, sobre as atitudes comportamentais, no sentido de
sensibilizar e estimular para a adogao de estilos de vida mais saudaveis em colaboragcdo com
entidades publicas e privadas do Municipio.

Comemoracao Dia Mundial da Saude, HIV, Deficiéncia, Dia do Coracao

2. EXERCICIO E SAUDE

O Programa Exercicio e Saude é um programa da responsabilidade da Cadmara Municipal de
Portimdo, que tem como objetivo proporcionar a populacdo sénior e idosa uma atividade

fisica orientada, regular e vocacionada para a promogao da saude e bem-estar.

E um projeto que visa responder ao crescimento da populacdo sénior, mas sobretudo, tornar
a populacdo do Concelho mais ativa, mais saudavel e mais consciente em relacao aos habitos
de vida do seu quotidiano e a sua relagdo com a pratica de atividade fisica regular e a

qualidade de vida.

O Programa tem sido desenvolvido em estreita colaboracdo com cerca de duas dezenas de
instituicdes/coletividades do Concelho, onde sdo abrangidos dois tipos de pessoas:
Institucionalizadas - residentes nos lares/misericérdias/centros paroquiais e N&o

Institucionalizadas - sécios das associagées/universidades seniores/clubes

Assim, temos a possibilidade de abranger as pessoas que sao efetivamente reformadas e as
que sdo ainda laboralmente ativas, sendo por isso possivel diferenciar os horarios e as

necessidades de pratica de cada.

Atividades: Ginastica Manutencdo e Adaptada, Hidroginastica, @ Caminhadas,

Jogos/Encontros

Locais: Ginasio da PSP; Ginasio da EB 2,3 Prof. José Buisel

Considerando que o Programa Exercicio e Saude possibilita um conjunto de atividades fisicas
regulares que visam proporcionar a populagao sénior do Concelho de Portimdo uma melhoria

objetiva da sua qualidade de vida a varios niveis, bem como a integracdo social e a

participagcao na vida social e cultural da comunidade.
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As atividades envolvem, presentemente, mais de meio milhar de pessoas. Desenvolvido e
coordenado pela Divisdo de Desporto da Camara Municipal de Portimdo, este Programa tem
como destinatarios as pessoas com idades + 45 anos. As atividades do Programa

desenvolvem-se, entre Outubro e Junho, nas trés freguesias do Concelho.

V. ROTEIRO DAS UNIDADES DE SAUDE

Centros de Saude

Centro de Saude de Portiméao

Sede

Rua Manuel Dias, Sitio de Sdo Sebastido
8500-723 Portimao

Telefone Geral: 282 420 160

Fax Geral: 282 420 169

Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Portimao - Polo da Mexilhoeira
Grande

Bairro do Figueiral Velho

8500-132 Mexilhoeira Grande

Telefone: 282 968 133

Fax: 282 969 458

Unidade de Cuidados de Satde Personalizados Portimao - Polo de Alvor
Rua Dr. Anténio José de Almeida

8500-017 Alvor

Telefone: 282 459 268

Fax: 282 459 269

Hospitais

Centro Hospitalar do Algarve
Unidade de Portimao

Estrada do Pogo Seco

Telefone: 282 450 300

Fax: 282 450 390
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Hospital Particular do Algarve
Estrada de Alvor

8500-322 Portimao

Telefone: 282 420 400

Fax: 282 420 404

Hospital S. Camilo

Av. S. Jodo de Deus, Parque da Saude
8500-508 Portimao

Telefone: 282 420 020

Entidades com intervencao na area dos comportamentos aditivos

Centro de Respostas Integradas do Barlavento
Rua Poeta Antoénio Aleixo

8500-305 Portimao

Telefone: 282 002 160

Fax: 282 412 436

GRATO - Grupo de Apoio aos Toxicodependentes
Av.2 Cidade Guanaré

8500-507 Portimao

Tel./Fax: 282 419 306

MAPS - Movimento de Apoio a Problematica da Sida

Sede: Avenida Cidade Hayward, bloco C1/D2, Caves Vale Carneiros,
8000-073 Faro

Tel. 289 887 199

Delegagdo de Portimdo: Av.2 Cidade Guanaré, 8500-507 Portimao
Tel. 282 427 022

Associacdo de Narcoticos Andnimos
Antigo Pavilhdao dos Correios

Avenida Afonso Henriques

8500 Portimao

Contato: 800 20 20 13
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AA - Alcodlicos Anénimos Portugueses e Familias Anénimas
Rua Salgueiros

Beco das Horténsias

Lote 18-B Vale de Franga

8500 Portimao

Contato: 967 409 926/217 162 969

Entidades com intervencao na area salide mental/deficiéncia

CRACEP - Cooperativa de Reeducacao e Apoio a Crianca Excecional de Portimao
Rua Coronel Armando da Silva Maganita

Coca Maravilhas

8500-302 Portimao,

Tel. 282420820

Fax: 282960329

APPDA - Associacdo Portuguesa Para as Perturbacées do Desenvolvimento e
Autismo

Portimdo Sede: Rua do Impasse a Rua Poeta Antdénio Aleixo, n°7,

8500-525 Portimao

Pélo: Estrada Municipal Norte,

8650 Barao de Sao Miguel, Vila do Bispo

Telefone / Fax: 282431476

Telemovel: 964662596

Email: info@appda-algarve.pt

Site: www.appda-algarve.pt

UNIR - Associacdo dos Doentes Mentais, Familias e Amigos do Algarve
Endereco da Sede: Rua Geraldino Brites, Lote A6 - Lojas A e B

8100-583Loulé

Telefone/Fax: 289411131

Associacdo Rafael Carole, de Apoio a Pessoa Excecional

Mercado Municipal de Portimado, loja n®9 Portimao
Contato telefénico: 968454171
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Entidades com intervencao na area de doengas crdonicas /degenerativas

APEMBA - Associacdo da Pessoa com Esclerose Miiltipla do Barlavento Algarvio
Urbanizacdo do Pimentdo Lote 2 Cave Trés Bicos, 8500-776 Portimao
Tel. 969559613

Associacdo Portuguesa de Doentes de Parkinson - Delegacdo do Barlavento
Algarvio

Endereco: Rua Dos Trés Bicos lote 3-A Cave 8500-776 Portimdo

Tel.282426040

Instituicoes Particulares de Solidariedade Social com Posto de Enfermagem

Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacao de Portimao
Rua Franca Borges, Bloco B Loja 1

8500 - Portimao

Tel: 282485640

VI- PRESPETIVA FUTURA

O Direito a saude consagrado na Constituicdo da Republica incumbe ao Estado orientar a
sua acdo por forma a garantir a acessibilidade a todos os cidaddos a cuidados médicos e

medicamentos.

A elaboracdo deste documento - “Carta da Saude do Concelho de Portimdo” permite um
conhecimento mais aprofundado da Saude a nivel concelhio e dos seus equipamentos,

resultado de um trabalho que envolveu todas as entidades com intervengdo nesta area.

Neste sentido perspetiva-se que, no futuro, a articulagdo entre a Camara, o Hospital e o
Centro de Saude seja reforgada por forma a melhorar a cooperagdo com as entidades locais
no sentido do alargamento e reforgo da Rede de Cuidados de Saude, bem como a qualidade
de servigos e de equipamentos.

A salde e o bem-estar tém vindo a tornar-se valores partilhados em todos os setores da

sociedade, sendo uma tarefa coletiva, um esforgo de todos que comega em cada um.
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A adocgdo de comportamentos e estilos de vida saudaveis passa pela necessidade de instruir

e educar.

O maior desafio que se perspetiva € incutir na populagao estilos de vida saudavel, exigindo
uma mudancga na forma como os cidaddaos e as comunidades pensam, compreendem e

tomam decisdes sobre a saude.

Sensibilizar/consciencializar os municipes, da crianca ao idoso, para a adocdo de estilos de
vida saudaveis, marcados pelo incremento de praticas que conduzam a uma maior

longevidade.
Prevenir, informar, educar sao as premissas para a construcdao de um futuro mais

sustentavel e saudavel, criando pré-condicoes para a salde e bem-estar dos cidadaos, para

a prosperidade e qualidade de vida.
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