Exercicio e

Satide

“DOENGAS REUMATICAS: COMO COMBATE-LAS ?”

O que significa doenca reumatica ?
E uma doenca que afecta predominantemente o sistema
osteo-muscular, isto é ossos, articulagdes e musculos.

Quais sao as manifestacdes clinicas das doengas reumaticas ?
Sao muito diversas contudo as mais comuns sao: dor articular, dor
muscular, rigidez articular, artrite e artrose.

Algumas doencgas reumaticas frequentes:
1- Osteoartrose
Tem como principal sintoma a dor articular. Esta dor tem um
agravamento progressivo a medida que a doenca avanca, podendo
tornar-se um sintoma limitativo das actividades do dia-a-dia.
2 - Osteoporose
Sao factores de risco para a doenca o sexo feminino, idade superior
a 65 anos, o baixo peso e o sedentarismo.
Ao contrario da osteoartrose nao provoca dor, a menos que
complicada por fractura o6ssea.
3- Gota
E uma consequéncia do aumento em relaco aos niveis normais de
acido urico em circulacdo. De inicio apresenta-se por crises em
articulacodes isoladas. Com o evoluir da doenca ocorre deformacao
das articulacés afectadas.

4- Fibromialgia

E uma doenca cuja causa nao esta completamente esclarecida que
se caracteriza pela ocorréncia de dor com varias localizagoes.



PORTIMAO




	Page 9
	Page 10

