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o9hoo - 09h20

og9h30 - o9hso

10hoo - 10h20

13h30 - 13h50

PROGRAMA GYM PORTIMAO
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SEGUNDA QUARTA QUINTA
MIND & BODY MIND & BODY
PILATES PILATES PILATES
1 1
HIPOPRESSIVOS HIPOPRESSIVOS
POP | PILATES POP | PILATES
DANCE+ 2 DANCE+ 2
YoeR whas | LOCALIZADA| O 17has | LOCALIZADA
FIT POWER 18h3s5 1 FIT POWER 18h35 1
| 1 1 ZUMBA
umeA | :r?cps umeA | o :r?cps
YOGA ‘ehge | FIT POWER | YOGA “ehae | FIT POWER
LOCALIZADA | 1gh3s ? 2 | LOCALIZADA | 1gh3s ? LOCALIZADA
2 2 2
PILATES PILATES PILATES
AVANCADO AVANCADO AVANCADO

17h30 - 17h50

18hoo - 18h20

POP DANCE 1 4/7 ANOS POP DANCE 2 8/12 ANOS

ESCOLA MUNICIPAL DE BALLET / DANCA CONTEMPORANEA

18h30 - 18hso

19hoo - 19h20

19h30 - 19h50

SEGUNDA QUARTA QUINTA
BALLET 1 BALLET INICIA(;I:\O BALLET 1 BALLET INICIAgAO
CONTEMPORANEA . BALLET CONTEMPORANEA BALLET
JUVENIL CONTEMPORANEA | g EMENTAR JUVENIL ELEMENTAR
BALLFT CONTEMPORANEA BALLFT CONTEMPORANEA CONTEMPORANEA
INTERMEDIO/ INTERMEDIO/
AVANCADA AVANCADA
AVANCADO = AVANCADO N

BALLET INICIACAO 5/7 ANOS BALLET 1 8/12 ANOS BALLET ELEMENTAR > 8 ANOS C/ EXPERIENCIA

BALLET INTERMEDIO/AVANCADO > 12 ANOS C/ EXPERIENCIA
CONTEMPORANEA JUVENIL 9/14 ANOS CONTEMPORANEA > 14 ANOS S/ EXPERIENCIA
CONTEMPORANEA AVANCADA > 15 ANOS C/ EXPERIENCIA

EPOCA DESPORTIVA
2019/2020

PROGRAMA EXERCICIO E SAUDE

SEGUNDA QUARTA QUINTA

o9h30-09h50

10hoo-10h20

Classe1e2 Classe 6 Classe1e2 Classe 6

10h30-10h50 Classe 3 Classe 3 Classe 7
Classe 7

m ASAP 1 INST. CULTURA ASAP 2

% Classe4es Classe8e9 Classeg4es Classe8e 9

PUBLICO ALVO > 45 anos

GABINETE DE AVALIACAO E PRESCRICAO DE EXERCICIO

0 Gabinete de Avaliacdo e Prescricdo da Atividade Fisica funciona em colaboracdo
com o ACES Barlavento - Centro de Saude de Portim&o. Neste espaco é dada uma
resposta a todos os municipes que queiram avaliar a sua condicdo fisica e dirigir a
sua pratica de exercicio para uma atividade de acordo com as suas necessidades
e/ou limitacdes, com o respetivo aconselhamento e acompanhamento.

Atendimento: 62 feira das 11hoo as 12h30

RENOVACOES E
NOVAS INSCRICOES

PORTIMAO GYM e
ESCOLA DE BALLET

INICIO DAS AULAS 5
) (nféugxg'g&?{% 2 a 6 Setembro
PORTIMAO GYM e
NOVAS 9 a 13 Setembro

Inscreva-se!

DATA DE EXERCiCIO & SAUDE

16 a 20 Setembro

23 a 27 Setembro

16 de Setembro INSCRICOES

EXERCiCIO & SAUDE
1 de Outubro



MENSALIDADES

INSCRI(,ZAO ANUAL
12,50 €*

1 X Semana 2 X Semana 3 x Semana
| 15,50 € | | 26,00 €

*Inclui seguro de acidentes pessoais e cartdo de utente.

DESCONTOS (Nao acumulaveis entre si)

10 % Pagamento total da época (Setembro a Junho)

15 % Participantes no Exercicio e Saide com < 55 anos

15 % Multiclasse (+ 1 classe)
Reducdo aplicada ao valor total das mensalidades

20 % Cartdo Municipal de Pessoa Portadora de Deficiéncia, Cartdo Jovem Municipal e Cartdo Sénior
Reducdo aplicada apenas numa classe sobre o valor mais elevado

20 % Forcas militares, paramilitares e Protecao Civil
Reducdo é aplicada apenas numa classe sobre o valor mais elevado

50 % Dois ou mais irmdos com idades até aos 16 anos inclusive
Reducéo aplicada apenas numa classe

50 % Participantes no Exercicio e Satide com idade igual ou superior a 55 anos
Reducao aplicada ao valor mais elevado apenas numa outra classe do Exercicio & Saude

80 % Titulares de Rendimentos iguais ou inferiores ao Rendimento Mensal Garantido
mediante apresentacdo de nota liquidacdo IRS do ano anterior
Reducdo aplicada apenas numa classe

DOCUMENTOS NECESSARIOS:

RENOVACOES

Periodo destinado exclusivamente a utentes inscritos nas classes durante a Epoca Desportiva 2018/2019,
com as mensalidades de maio e junho pagas (no caso da Programa Portimdo Gym e Escola Municipal de
Ballet) ou com a mensalidade de maio paga (no caso do Programa Exercicio & Saude)

« Cartao de utente;

« Apresentacao do Cartdo de Cidadao ou do Bilhete de Identidade/Cédula Pessoal + Cartao de Contribuinte;
« Termo de Responsabilidade para a pratica de atividade fisica*

NOVAS INSCRICOES

Periodo destinado a quem se pretenda inscrever pela primeira vez ou a quem ndo tenha as mensalidades
de maio e junho pagas (no caso da Programa Portimao Gym e Escola Municipal de Ballet) ou com a
mensalidade de maio paga (no caso do Programa Exercicio & Saude).

« Ficha de inscricao*

« Apresentacdo do Cartdo de Cidadao ou do Bilhete de Identidade/Cédula Pessoal + Cartdo de Contribuinte;
« Termo de Responsabilidade para a pratica de atividade fisica*

*impresso a preencher na secretaria do Pavilhdo

® SECRETARIA Telf-: 282470813

CONTACTOs Email: desporto@cm-portimao.pt

Horario de funcionamento: oghoo as 19h30



