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EPOCA DESPORTIVA

PORTIMAO

INSCRICOES

A PARTIR DE 1 DE SETEMBRO

DEVE APRESENTAR:

- Cartdo de Cidadao ou do Bilhete de Identidade/Cédula Pessoal + Cartdo de Contribuinte;
- Termo de Responsabilidade para a pratica de atividade fisica (facultado na secretaria)

- Apresentacdo de nota de liquidacdo de IRS para atribuicdo de descontos

MENSALIDADES
I

1 X Semana 2 X Semana 3 X Semana

Escola de Natacao
COMPLEXO e Hidroginastica €19,90 €28,80 €33,10
DESPORTIVO Escola de Ténis
DE ALVOR N/A € 28,80 N/A
Modalidades Fitness € 16,50 € 22,00 €27,80
COMPLEXO Escola de Natacao
DESPORTIVO DA e Hidroginastica €19,90 € 28,80 € 33,10
MEXILHOEIRA Atividad
GRANDE ividades
GIMNODESPORTIVO
A Programa Exercicio
PAVILHAO

DESPORTIVO DA

Escola Municipal
BOAVISTA de Danca € 16,50 € 22,00 € 27,80

* Inclui seguro de acidentes pessoais e cartdo de utente.




EPOCA DESPORTIVA

PORTIMAO

DESCONTOS

(NAO ACUMULAVEIS ENTRE SI)

20% Cartdo Jovem Municipal, membros das forcas de seguranca publica e militares,
os pacotes multiclasse dentro da mesma instalacdo desportiva.

80% Titulares de Rendimentos ndo superiores ao Rendimento Mensal Garantido
mediante apresentacdo da declaracdo de rendimentos fiscais.

80% Titulares do Cartdao Municipal das Pessoas Portadoras de Deficiéncia
“acima dos 60% de incapacidade”.

DESCONTO PARA AS FAMILIAS (na mesma Instalacdo desportiva)

Mediante entrega de comprovativo do Agregado Familiar e que tenham residéncia no Concelho de
Portimdo de acordo com o seguinte:

25% a cada um de dois elementos do mesmo agregado familiar;

30% a cada um de trés elementos do mesmo agregado familiar;

40% a cada um a partir do quarto elemento do mesmo agregado familiar;

DESCONTOS NO PROJETO EXERCICIO & SAUDE de acordo com o seguinte:

25% de Desconto para:
Os participantes com idade entre os 55 e 0s 65 anos;
Os participantes que participem em mais que uma classe, sendo a reducao aplicada ao
valor da tarifa mais baixo.

50% de Desconto para os participantes com idade igual ou superior a 65 anos.

80% de Desconto para os participantes que sejam portadores do Cartdao Municipal Sénior.
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SEGUNDA

HIDRO 2

HIDRO 4

10:20 | 40'
HIDRO 6

11:00 | 40'
HIDRO 7

11:40 | 40'
HIDRO 9

17:40 | 40’
HIDRO 11

19:00 | 40'
HIDRO 14

09:00 | 40'

09:40 | 40'

Alvor

HIDROGINASTICA

TERCA

08:20 | 40'
HIDRO 1

09:00 | 40'
HIDRO 3

09:40 | 40'
HIDRO 5

11:00 | 40'
HIDRO 8

I11:4o | 40'

HIDRO 10

17:40 | 40'
HIDRO 12

18:20 | 40'
HIDRO 13

19:40 | 40'
HIDRO 15

COMELEXO
desportivo

QUARTA

09:00 | 40'

HIDRO 2

09:40 | 40'

HIDRO g4

10:20 | 40'
HIDRO 6

11:40 | 40'
HIDRO 9

17:40 | 40’
HIDRO 11

19:00 | 40'

HIDRO 14

w_

QUINTA

08:20 | 40'
HIDRO 1

09:00 | 40'
HIDRO 3

09:40 | 40'
HIDRO 5

11:00 | 40'
HIDRO 7

11:40 | 40’
HIDRO 10

17:40 | 40’
HIDRO 12

18:20 | 40'
HIDRO 13

19:40 | 40'
HIDRO 15

SEXTA

09:00 | 40'
HIDRO 2

09:40 | 40'
HIDRO 4

10:20 | 40'
HIDRO 6

11:00 | 40'
HIDRO 8

11:40 | 40'
HIDRO 9

17:40 | 40’
HIDRO 11

19:00 | 40'
HIDRO 14

SABADO

11:00 | 40'
HIDRO 16




COMELEXO
desportivo

{ ]
Alvor ®°

o
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ESCOLA DE NATACAO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
17:40 | 40' 17:40 | 40' 17:00 | 40' 09:00 | 40'
NIVELI- CLA 2 NIVELI-CLA 3 NIVELI- CLA 1 NIVELo - CLA 1

17:40 | 40’
NIVEL1I- CLA 1

17:40 | 40' 18:20 | 40'
NIVEL1I- CLA 1 NIVELII- CLA 4

17:40 | 40' 17:40 | 40' 09:00 | 40'

17:40 | 40' 17:00 | 40'
NIVELI-CLA 3 NIVELI-CLA 1
I NIVELI-CLA 8

NIVELI- CLA 2

NIVELII- CLA 1

17:40 | 40'
NIVELIl - CLA 2

18:20 | 40' 17:40 | 40'
NIVELI-CLA 6 NIVELIl- CLA 1

18:20 | 40'
NIVELI-CLA 6

09:00 | 40'
NIVELI-CLA 9

09:40 | 40'
NIVELo - CLA 2

18:20 | 40' 18:20 | 40' 17:40 | 40’ 18:20 | 40'

NIVELI- CLA 4 NIVELII- CLA 3 NIVEL I - CLA 2
18:20| 40' I18:20 | 40'

18:20 | 40'
NIVELI- CLA 5 NIVELIII- CLA 3 NIVELI-CLA 4
I18:20 | 40 I19:oo | 40" 18:20 | 40'

NIVELII- CLA 3

18:20 | 40'
NIVEL I - CLA 3

09:40 | 40’
NIVELI- CLA 13
19:00 | 40'
NIVELI- CLA 7

09:40 | 40'

NIVEL Il - CLA 2 NIVELI-CLA 7 NIVELII- CLA 4 NIVELII- CLA 7
19:00 | 40'

NIVELII-CLA 5

19:00 | 40'
NIVELII-CLA 6

10:20 | 40'

19:00 | 40' 18:20 | 40'
NIVELII-CLA 6

NIVEL Il - CLA 2 NIVELI- CLA 10

19:00 | 40' 19:00 | 40'
NIVEL Il - CLA 4 NIVELII-CLA 5

19:00 | 40'
NIVELIV- CLA 2

19:00 | 40'
NIVEL Il - CLA 4

10:20 | 40’
NIveLll-CLA 8
19:40 | 40' 19:00 | 40'
ADuLTOS - CLA 1 NIVELIV- CLA 2

19:40 | 40'
ApuLTOS - CLA 1

10:20 | 40’
NIVELII- CLA 5

11:00 | 40'
NIVELI- CLA 11

11:00 | 40’
NIVELIII- CLA 6

11:40 | 40’

. NIVEL o . NiVEL | NIVEL I . NIVEL Il NIVEL IV . ADULTOS ALt CLA 14

11:40 | 40’
NIVELI- CLA 12

11:40 | 40’
NIVELII-CLA 9



COMPLEXO

desportivo ®
Alvor .'o.v
O
| _

ESCOLA DE TENIS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

18:00 | 60'
MINI-TENIS

18:00 | 60'
ADULTOS IV

18:00 | 60'
MINI-TENIS

18:00 | 60' 18:00 | 60'
ADULTOS | INICIACAO |
19:00 | 60' I19:oo | 60’ I19 :00 | 60' I

18:00 | 60'
ADULTOS IV

18:00 | 60'
ADULTOS I

18:00 | 60'
INICIACAO |

19:00 | 60'

ADULTOS Il ADULTOS V ADULTOS Il | ADULTOS V

19:00 | 60'

ADULTOS 1

19:00 | 60'

ADULTOS VI

19:00 | 60' 19:00 | 60'

ADULTOS Il | ADULTOS VI

. MINI TENIS - 4 AOS 6 ANOS . TENIS INICIACAO - 7 A0S 12 ANOS . TENIS ADULTOS > 18 ANOS

COMPLEXO DESPORTIVO DE ALVOR INSCRICOES:

. . A partir de
INFORMACOES/ INSCRICOES: 1de setembro

Telf.: 282 248 570 Email: cdalvor@cm-portimao.pt INiCIO DAS AULAS:
Hordrio Secretaria: 22 a 62 Feira: 8hoo as 19hoo 15 de setembro



COMPLEXO

desportivo
e o

Mexilhoeira @ ® °

Grande ‘\/

ESCOLA DE NATACAO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
17:40 | 40' 17:40 | 40' 17:40 | 40' 17:40 | 40' 17:40 | 40' 09:30 | 40'
NIveL1- CLA 4 NIVELI-CLA 1 NIVELI-CLA 4 NIVELI-CLA 1 NIVELIEN-CLA g pals EFILHOS * CLA 1
17:40 | 40' 17:40 | 40' 17:40 | 40' 17:40 | 40' 10:15 | 40'
NIVELII- CLA 1 NIVELI- CLA 2 NIVELII- CLA 1 NIVELI- CLA 2 PAIS EFILHOS + CLA 2
17:40 | 40' 17:40 | 40' 17:40 | 40’ 17:40 | 40'
NIVELII - CLA 2 NIVELI-CLA 3 NIVEL 11 - CLA 2 NIVELI-CLA 3
17:40 | 40' 17:40 | 40’ 17:40 | 40' 17:40 | 40’
NIVELII- CLA 3 NIVELII- CLA 4 NIVELII-CLA 3 NIVELII- CLA 4
18:25 | 40' 18:25 | 40’ 18:25 | 40' 18:25 | 40'
NIVEL 11 - CLA 1 NIVELII - CLA 3 NIVEL 1T - CLA 1 NIVELII - CLA 3
18:25 | 40' 18:25 | 40' 18:25 | 40’ 18:25 | 40'
NIVEL Il - CLA 2 NIVELV - CLA 1 NIVEL 1l - CLA 2 NIVELV-CLA 1
18:25 | 40' 19:10 | 40' 18:25 | 40’ 19:10 | 40'
NIVELIV-CLA 1 NIVELVI- CLA 1 NIVELIV- CLA 1 NIVELVI- CLA 1

. PAIS E FILHOS . NiVEL | NIVEL I . NIVEL Il . NIVEL IV . NIVEL V . NIVEL VI




COMPLEXO

desportivo
e o

Mexilhoeira @ ® °

Grande ‘\/

FITNESS E TERAPEUTICAS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09:00 | 40' 18:25 | 40' 09:00 | 40' 18:25 | 40' 09:00 | 40'
HIDRO 1 HIDRO 2 HIDRO 1 HIDRO 2 HIDRO 1
12:40 | 40’ 19:10 | 50' 12:40 | 40’ 19:10 | 50 18:25 | 50
HIDROTERAPIA TOTAL FIT HIDROTERAPIA TOTAL FIT EX.TERAPEUTICO
19:10 | 40' 19:10 | 50' 18:25 | 50 19:10 | 50'

HIDRO 3 BODY & MIND EX.TERAPEUTICO BODY & MIND
19:10 | 40'
HIDRO 3

- HIDROGINASTICA . TERAPEUTICAS ..FITNESS

COMPLEXO DESPORTIVO
DA MEXILHOEIRA GRANDE INSCRICOES:

. . A partir de
INFORMACOES/ INSCRICOES: 1de setembro

Telf.: 282 248 571/ 962 290 427 INIiCIO DAS AULAS:
Email: cdmexilhoeiragrande@cm-portimao.pt 15 de setembro

Horario Secretaria: 22 a 62-feira: 8hoo as 2o0hoo




PAVILHAO
desportivo

Boavista ®°

AULAS DE GRUPO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09:10 | 50' 09:20] 50' 09:10 | 50' 09:20] 50' 09:10 | 50'
PILATES 2 EXER. E SAUDE 2 PILATES 2 EXER. E SAUDE 2 PILATES 2
17:50 | 50’ 10:10 | 50 17:50 | 50' 10:10 | 50' 18:00 | 50'
DANCE KIDS 1 EXER. E SAUDE 1 DANCE KIDS 1 EXER. E SAUDE 1 PILATES 3
18:00 | 50' 17:30 | 50' 18:00 | 50' 17:30 | 50
TOTAL FIT DANCE KIDS 2 TOTAL FIT DANCE KIDS 2
18:45 | 50 18:00 | 50' 18:45 | 50' 18:00 | 50
ZUMBA 1 PILATES 1 ZUMBA 1 PILATES 1

18:20 | 50' 18:20 | 50'
CARDIO JUMP CARDIO JUMP
19:00 | 50' 19:00 | 50
YOGA 1 YOGA 1

. PORTIMAO GYM > 16 ANOS . ESCOLA MUNICIPAL DE DANCA | DANCE KIDS 1E 2 (A PARTIR DOS 4 ANOS)

. EXERCiCIO E SAUDE (CLASSES SENIOR) > 55 ANOS

PAVILHAO DESPORTIVO
DA BOAVISTA INSCRICOES:

. . A partir de
INFORMACOES/ INSCRICOES: 1de setembro

Telf.: 282 248 565 INiCIO DAS AULAS:
Email: pavilhaoboavista@cm-portimao.pt 15 de setembro

Horario Secretaria: 22 3 62 feira das 9hoo as 19hoo




. PAVILHAO @
gimnodesportivo

Portimdo ®°

AULAS DE GRUPO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

18:20 | 50'
POP DANCE 2

19:30 | 50
DANCA CONTEMPOR.

08:10 | 50' 08:10 | 50' 08:20 | 50' 08:10 | 50' 08:20 | 50'
PILATES 6 YOGA 3 PILATES CLINICO 1 YOGA 3 PILATES CLINICO 1
18:10 | 50’ 08:10 | 50' 18:10 | 50’ 08:10 | 50' 17:00 | 50’

YOGA 1 PILATES 1 YOGA 1 PILATES 1 BALLET INFANTIL
18:30 | 50' 09:10 | 50' 18:30 | 50' 09:10 | 50' 17:45 | 50
PILATES 3 PILATES 2 PILATES 3 PILATES 2 BALLET INICIACAO
18:30 | 50' 17:00 | 50' 18:30 | 50 17:30 | 50' 18:10 | 50'
FITPOWER 1 BALLET INFANTIL FITPOWER 1 POP DANCE 1 FITPOWER 3

19:10 | 50' 17:30| 50' 19:10 | 50' 18:00 | 50' 18:30 | 50'

YOGA 2 POP DANCE 1 YOGA 2 LOCALIZADA 1 BALLET INTERMEDIO
19:25 | 50’ 17:45 | 50' 19:25 | 50' 18:20 | 50' 19:00 | 50'
PILATES 4 BALLET INICIAQI:\O PILATES 4 POP DANCE 2 FITPOWER 2
(MIOFASCIAL) (MIOFASCIAL)

19:25 | 50 18:00 | 50' 19:25 | 50 19:20 | 50' 19:10 | 50'
LOCALIZADA 2 LOCALIZADA 1 LOCALIZADA 2 PILATES CLINICO 2 | PILATES 5

18:30 | 50'
BALLET INTERMEDIO

19:00 | 50'
FITPOWER 2

19:20 | 50'

PILATES CLINICO 2 . PORTIMAO GYM > 16 ANOS

. ESCOLA MUNICIPAL DE DANCA | BALLET INFANTIL (5 A 8 ANOS)
19:30 | 50' BALLET INICIACAO (9 A 12 ANOS) | BALLET INTERMEDIO
DANCA CONTEMPORANEA (>12 ANOS) | DANCA CONTEMPORANEA ( >10 ANOS)
i POP DANCE 1 ( 4-7 ANOS) | POP DANCE 2 (8/12 ANOS)



. PAVILHAO @
gimnodesportivo

Portimdo ®°

AULAS DE GRUPO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

09:20 | 50
EXER. E SAUDE 1

09:20 | 50'
EXER. E SAUDE 6

09:20 | 50'
EXER. E SAUDE 1

09:20 | 50' 09:20 | 50'
EXER. E SAUDE 6 EXER. E SAUDE 10

09:20 | 50'
EXER. E SAUDE 9

09:30 | 50'
EXER. E SAUDE 2

09:20 | 50'
EXER. E SAUDE 9

09:30 | 50'
EXER. E SAUDE 2

10:10 | 50'
EXER. E SAUDE 3

10:10 | 50'
EXER. E SAUDE 7

10:10 | 50'
EXER. E SAUDE 3

10:10 | 50'
EXER. E SAUDE 7

10:10 | 50'
EXER. E SAUDE 4

10:10 | 50'
EXER. E SAUDE 4

15:00 | 50'
EXER. E SAUDE 8

15:00 | 50'
EXER. E SAUDE 8

15:00 | 50’ 15:00 | 50'
EXER. E SAUDE 5 EXER. E SAUDE 5

. EXERCiCIO E SAUDE (CLASSES SENIOR) > 55 ANOS

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO
DE PORTIMAO INSCRICOES:

. . A partir de
INFORMACOES/ INSCRICOES: 1de setembro

Telf.: 282 470 813 INiCIO DAS AULAS:
Email: secretaria.gimnodesportivo@cm-portimao.pt 15 de setembro

Horadrio Secretaria: 22 a 62 feira: 9ghoo as 2ohoo
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Imas

A NAO PERDER EM PORTIMAO

Agenda semanal

Hh13
NOVEMBRO

giga_’—/———p Parque de Feiras e Exposides

rmﬁA g
17 TR

Portimao

RTINHO

c——TORTMi0E2

Notici
Eve n to S Animagao para todos os gostos na
359° edigdo da Feira de Sao Martinho

ot quase a comecar 0 evento pelo qual se espera 0 ano todo!

A Feira do S. Martinho ¢ o certame M aguardado, onde vao d
e novembro, No Parque de Feiras &

I O a a O caminhos ja a partir de dia & e até dia 13 d
Eposigoes encontra pijamas ¢ meizs, mas ambAT frutas e hortalicas da
enon. uejos ou enchidos,delicosas farturas, castanhas assadas, algodso doce
@ muito mais!

Mais info aqui 22

ar todos o5

4,5 ¢ T novembro, 21h00 @ 10h00 |

& novembro | Biblioteca Municipal
Igreja Matriz de Portimao

Manuel Teixera Gomes.
15° Festival de Orgao do

29° aniversario da
Biblioteca Municipal Algarve

Manuel Teixeira Gomes

\ =

5 novembro, TTh0O | Quinta & novembro

Pedagégica de Portimao
XXV Subida
Internacional do Rio

“A Biblioteca vai a
Arade em Canoagem

Quinta"

ﬁ [portimaomunicipio o ”'9
:Qs\un,’ 3 p - ~
- : - =
[portimaooficial -'z;';-“‘\es qutl mao
o S amara Municipal
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