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Nadador Alexandre Agostinho apadrinhou as actividades

500 criancas do pré-escolar participaram nos
encontros finais do projecto “"Escola Activa”

O estadio da Restinga em Alvor recebeu hoje os encontros finais do Projecto Escola
Activa, uma iniciativa integrada no Programa de Combate a Obesidade Infantil do
Algarve que tem como objectivo promover a quantidade e qualidade da actividade

fisica dos alunos.

A iniciativa teve como padrinho o nadador da Portinado Alexandre Agostinho,
campeao nacional absoluto dos 50 e 100 metros livres e vice campeao dos 50 metros
mariposa que testemunhou, na 12 pessoa, o trabalho desenvolvido por um atleta de

alta competicao e sensibilizou para a importancia de praticar exercicio fisico.

Participaram neste encontro 500 criangas entre os 3 e 0s 6 anos dos Agrupamentos
de Alvor, D. Martinho Castelo Branco, Prof. José Buisel e Judice Fialho, que realizam
actividades e jogos tdo diversos como bola ao cesto, traccao a corda, estafetas e

coreografias.



