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Teatro do oprimido na Casa das Artes 
 

Município de Portimão promove 
formação em técnicas teatrais 

 

15 a 18 de Outubro 
 
O Município de Portimão está a promover ao longo deste ano na Casa das Artes um 

conjunto de acções de formação sobre técnicas teatrais, cuja próxima actividade vai 

ser o curso de formação em teatro do oprimido, entre 15 e 18 de Outubro. 

 

O chamado teatro do oprimido é um sistema de exercícios, jogos e técnicas especiais 

baseadas na essência teatral, que procura ajudar as pessoas a desenvolverem o que 

já trazem em si mesmos, permitindo a sua participação activa, através de propostas  

às situações apresentadas. Durante o debate, cada participante é convidado a trocar 

de papel com os actores, de forma a experimentar soluções alternativas para os 

problemas identificados. 

 

Com um total de 20 horas, decorre no seguinte horário: dias 15 e 16 - 18h30 às 

21h30; dias 17 e 18 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00, sob orientação de João 

Pedro Correia, o responsável por todas estas acções de formação. O actor é 

bacharelato em Teatro-Interpretação e possui uma licenciatura em Estudos Teatrais 

pela Escola Superior de Música e Artes do Espectáculo, do Instituto Politécnico do 

Porto. 

 

Conta neste curso com a participação especial de Hugo Cruz, licenciado em Psicologia, 

pela Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade do Porto e 

Pós–graduado em Consulta Psicológica Conjugal e Sexual pela mesma faculdade. 



Nota à Imprensa 

 

Desenvolve o seu trabalho em projectos de desenvolvimento comunitário e é 

formador credenciado pelo Instituto de Emprego e Formação Profissional e pelo 

Conselho Nacional Científico-Pedagógico de Formação Contínua. 

 

A acção destina-se a educadores sociais e de infância, psicólogos, professores, 

terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, sociólogos, animadores sócio-culturais, 

actores e outros profissionais da área da educação, saúde, teatro e intervenção 

comunitária. 

 

A iniciativa surge na sequência da programação de cursos de formação que nos 

últimos anos tem vindo a ser feita pelo Município, de modo a dotar os destinatários de 

ferramentas essenciais para o desenvolvimento de actividades, quer no domínio 

laboral, quer lúdico. Fundamentar a relevância do teatro em projectos educativos e 

sociais, com recurso à expressão dramática e ao seu amplo jogo de possibilidades, é 

outro dos objectivos pretendidos. 

 

Até final do ano, ainda vai ter lugar a acção “Comunicar com o Corpo”, para explorar o 

potencial corporal como ferramenta privilegiada no processo de comunicação teatral, 

que decorrerá entre 19 e 22 de Novembro próximo. 

 

As inscrições são limitadas e as respectivas fichas podem ser solicitadas na Divisão de 

Acção Cultural da Câmara Municipal de Portimão, Praça 1º de Maio – 8500-543 

Portimão ou encontradas no site: www.cm-portimao.pt. 


