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E uma mulher
com espirito
empreendedor?

Quer apostar num
projecto de vida?
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Esta é a oportunidade que
estava a espera!

0 Municipio de Portimdo em parceria com

a Associagao Portuguesa de Mulheres Empresarias,
lanca-lhe o desafio de concretizar a sua ideia de
negocio e criar o seu proprio emprego apostando
no empreendedorismo e inovac¢ao no feminino.

Através do projecto DoNaEmpresa tera a
oportunidade de iniciar com sucesso a criagao da
sua micro e pequena empresa, adquirindo as
competéncias técnicas necessarias e

algum apoio financeiro para o arranque

do seu negdcio.

A quem se dirige 0

“DoNaEmpresa”?
A mulheres inactivas ou desempregadas que
pretendam concretizar uma ideia de negécio e que
apresentem habilitagdes literdrias minimas: 9° ano
ou equivalente

No que é que consiste?

0 projecto estrutura-se em 3 fases: formagao (179
horas); Consultoria (80 horas: apoio
individualizado e especializado para a preparacao
do plano de negdcio) e integra¢do em rede
(garante o acompanhamento a todas as
empreendedoras, através do portal da APME).



A FORMACAO visa fomentar o espirito
empreendedor, desenvolvendo as competéncias
de base necessarias a elaboracao do Plano de
Negdcios e a gestao do negdcio.

As sessdes de Formacao terdo lugar em Portimao
em local e hordrio a indicar (ou podemos colocar
desde logo 9h30 as 17h30)

Data de inicio: 25 de Outubro

Termo: 10 de Dezembro

As candidatas admitidas tém direito a:

- Subsidio de alimentagao ;

- Subsidio de transporte;

- Apoio aos encargos com o acolhimento de
filhos menores e adultos dependentes (de
acordo com a legislacdao em vigor).

A CONSULTORIA proporciona apoio
individualizado e especializado em diferentes
areas funcionais essenciais a concretizagao de
cada Plano de Negdcio, ao seu arranque e
posterior monitorizacao, apds inicio de
actividade.

Serd entregue um PREMIO DE APOIO AO
ARRANQUE no valor de 5.030€ a cada
empreendedora que criar o seu negadcio.



A INTEGRACAO EM REDE garante o
acompanhamento a todas as empreendedoras,
através da ligagao aos Portais Regionais do
Empreendedorismo da APME e do acesso
aberto ao espaco internet.

Como podera candidatar-se?

Deverd preencher a ficha de pré-inscricao
disponivel em www.apme.pt e www.cm-
portimao.pt, apresentando a sua ideia de
negdcio e a forma como pensa concretizd-la.

A seleccdo das candidatas é feita pela APME e
consiste na andlise da Ideia de Negdcio, na
aplicagao de um teste de atitude face ao
trabalho e numa entrevista. Cada uma das
etapas é eliminatéria.

A enviar para:

APME- Associacdo Portuguesa de Mulheres
Empresarias

Rua Rodrigues Sampaio, n.° 19, 5.° A

1150 - 278 Lisbhoa

fax 21 315 03 11 | Email: geral@apme.pt

Data limite de envio: 30 de Setembro.

Esta acgdo é co-financiado pelo Fundo Social Europeu e pelo Estado
Portugués através do Programa Operacional Potencial Humano.
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A APME - Associacao Portuguesa de
Mulheres Empresarias, foi a primeira
Associacao de mulheres empresarias a ser
construida em Portugal, em Agosto de 1985,
com sede em Lishoa, mas representacao em
todo o territério nacional. E uma Associacdo
sem Fins Lucrativos e de Utilidade Pdblica
Reconhecida Em D.R., II Série de 1995.02.07.

Tem como missao promover o
empreendedorismo, as empresas e as
empresdrias portuguesas, reforcando o seu
papel e intervencao nas esferas econdémica,
politica, cultural e social.

Informacdes e contactos:

APME-Associacao Portuguesa de Mullheres Empresarias
Telefone: 213 150 323 | geral@apme.pt | www.apme.pt

GIP-Gabinete de Insercao Profissional
TEL: 282470700

E-mail: gip@cm-portimao.pt
www.cm-portimao.pt
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