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1. MÚSICA DE PAIS PARA FILHOS
COMO: através da música desenvolvemos uma relação profunda que ajuda a transmitir
emoções e fortalece a interacção. 
PARA QUEM: Bebés dos 0 aos 24 meses ORIENTAÇÃO: Associação Música XXI
SESSÕES: 11h00 e 12h00 (INTERRUPÇÃO EM JULHO E AGOSTO)

LOCAL: Biblioteca Manuel Teixeira Gomes

6 Março | Violoncelo  | Flauta transversal
3 Abril | Cordas tradicionais 2 Outubro | Acordeão
1 Maio | Violino 6 Novembro | Voz
5 Junho | Guitarra 4 Dezembro | Flauta de Bisel

4 Setembro

2. ATELIERS DE DANÇA PARA BEBÉS
COMO: desenvolvemos as capacidades físico-motoras do bebé numa constante e profunda
interacção com os pais. Serão realizados exercícios de movimento corporal, através
de estímulos audiovisuais, gustativos e através do tacto/contacto. 
PARA QUEM: Bebés dos 0 aos 36 meses ORIENTAÇÃO: Ass. Cultural Dancenema
SESSÕES: 15h30 e 16h30 Casa Manuel Teixeira GomesLOCAL: 
27 Fevereiro | 13 e 27 Março | 10 Abril

3. HISTÓRIA DOS INSTRUMENTOS
COMO: o instrumentista conta uma história onde o seu instrumento dialoga
(através do seu discurso musical) com os restantes elementos da mesma.
Cada história foi escrita por cada um dos músicos intervenientes.
PARA QUEM: Crianças dos 3 aos 5 anos ORIENTAÇÃO: Associação Música XXI
SESSÕES: 11h00 LOCAL: Casa Manuel Teixeira Gomes

20 Fevereiro | Acordeão 18 Setembro | Trompete
20 Março | Flauta de Bisel 16 Outubro | Violino
17 Abril | Voz 20 Novembro | Percussões Tradicionais

5. MÚSICA E MOVIMENTO PARA BEBÉS
COMO: mostramos à criança as várias formas de arte e como pode ser divertido
elas próprias criarem algo utilizando vários materiais, incluío corpo e a voz. 
PARA QUEM: Bebés dos 0 aos 24 meses (15h30) e dos 24 aos 36 meses (16h30) 
ORIENTAÇÃO: Companhia de Dança de Almada
SESSÕES: 15h30 e 16h30 LOCAL: Casa das Artes

11 Setembro | “O dia do pato patolas” 11 Dezembro |  “Um dia no jardim”
23 Outubro | “O som dos animais”

6. TI-TÓ-TIS – DANÇA E MÚSICA PARA BÉBES
COMO: a luz, som, cenário e imagem interliga-se e criam um ambiente e espectáculos únicos. 
PARA QUEM: Bebés dos 0 aos 36 meses ORIENTAÇÃO: Passos e Compassos
SESSÕES: 15h30 e 16h30 LOCAL: Casa das Artes

15 Maio | 12 Junho

7. ATELIERS “GRANDES E PEQUENOS”
COMO: Propomos diferentes leituras e interpretações de um conto, cuja leitura serve como
ponto de partida para a conversa com um convidado, especialista na área de interesse abordada.
PARA QUEM: Crianças dos 4 aos 10 anos
ORIENTAÇÃO: Serviço Pedagógico da Biblioteca Municipal Manuel Teixeira Gomes
SESSÕES: 16h00 LOCAL: Biblioteca Municipal

Manuel Teixeira Gomes

20 Fevereiro | Boas Maneiras 15 Maio | Bullying
20 Março | Segurança na Internet 19 Junho | O Ambiente
17 Abril | A Liberdade 17 Julho | Avós

NÃO NECESSITA INSCRIÇÃO

8. HISTÓRIAS PARA OUVIR E CONTAR
COMO: Esta actividade tem como objectivo, como o próprio nome sugere, ler e ouvir vários
contos, sendo desenvolvido pela Equipa de Animação da Biblioteca, em conjunto com os
pais, avós, crianças, de modo a promover e a fomentar hábitos de leitura em família.
PARA QUEM: A partir dos 4 anos
ORIENTAÇÃO: Biblioteca Municipal Manuel Teixeira Gomes
SESSÕES: 17h00 LOCAL: Biblioteca Municipal

Manuel Teixeira Gomes

27 Fevereiro | 27 Março | 24 Abril | 22 Maio | 26 Junho | 24 Julho

NÃO NECESSITA INSCRIÇÃO

9. COUCOU
COMO: Trata-se de um espectáculo de movimento e cor que surpreende os mais novos.
A primeira experiência teatral para os nossos bebes.
PARA QUEM: Crianças dos 6 meses aos 3 anos de idade
ORIENTAÇÃO: Academia de Produtores Culturais
SESSÕES: 15h00/16h00 LOCAL: Casa das Artes 

25 Setembro | 27 Novembro

10. DEBAIXO DE MESA
COMO: Uma mesa, uma toalha imensa e bancos à volta. Convidamos o público a fazer
parte do cenário e da história. Este teatro de proximidade e interactivo reúne numa
mesma acção actores e público.
PARA QUEM: Crianças dos 18 meses aos 3 anos e meio de idade
ORIENTAÇÃO: Academia de Produtores Culturais
SESSÕES: 15h00/16h30 LOCAL: Casa das Artes

13 Novembro

11. DANÇA CRIATIVA PARA MIÚDOS
CO

mbro

MO: Tendo como ponto de estímulos diversos será despertada a sensibilização para o 
movimento corporal, incentivando o gosto pela música e pela dança. Pretende-se ainda 
explorar a criatividade na criança e transformar a imaginação em movimento.
As elaborações de pequenas frases de movimento serão introduzidas.
PARA QUEM: Crianças dos 3 aos 5 anos e dos 6 aos 9 anos de idade
ORIENTAÇÃO: Associação Cultural Dancenema
SESSÕES: 11h00 / 12h00 LOCAL: Casa das Artes

9 Outubro | 30 Outubro | 18 de Deze

4. ATELIERS DE DANÇA E MOVIMENTO PARA CRIANÇAS 
COMO: mostramos como pode ser divertido criar algo utilizando o corpo e a voz,
ao mesmo tempo que despertamos o gosto pelo movimento, pelos sons e pelos materiais. 
PARA QUEM: Crianças dos 3 aos 6 anos (15h00) e dos 6 aos 8 anos (16h30) 
ORIENTAÇÃO: Companhia de Dança de Almada
SESSÕES: 15h00 e 16h30 LOCAL: Casa das Artes

24 Abril | “A dança e o nosso corpo” 22 Maio |  “Um dia na quinta”
8 Maio | “o clima e a dança”


